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-Nada¢ pojeciom barwe zmystow”.
Metoda pracy poety wytozona przez Juliana
Ochorowicza

Niniejszy artykut jest po$wiecony przedstawieniu oraz przeanalizowaniu poglgdéw
Juliana Ochorowicza — jednego z aktywniejszych cztonkéw ruchu intelektualnego zwa-
nego pozytywizmem warszawskim — na zagadnienie tworczoéci poetyckiej. Podstawowe
tezy jego filozofii zostang umiejscowione i odczytane w kontekécie antropologii pisma,
co umozliwi dostrzezenie roli, jakg praktyka pisania odegrata w jego refleksji psycho-
logicznej. To wprowadzi odpowiedniq perspektywe dla rozumienia poezji w zgodzie
z powierzonq jej funkcjg pomocniczq psychologii. W artykule zostang réwniez zapre-
zentowane zafozenia sytuujgce metodologie pracy poetyckiej w ramach uniwersalnych
praw psychologicznych. Takie rozumienie poezji pozwolito Ochorowiczowi nie tylko
na skontekstualizowanq interpretacje poszczegdlnych utworédw, lecz takze na postawienie
pytan o status fantazji bgdz natchnienia.

1. Poszukiwanie metody

Od momentu, gdy psychologia przestata by¢ dyscypling filozoficzng, zajmujgceq
usankcjonowane tradycjq miejsce w ramach rozwazan o duszy, sensowno$é oraz warto$é
tej nauki byly nieustannie podwazane. Podnoszono zwlaszcza takie zarzuty jok: brak
weryfikowalnej metodologii, niejednoznaczno$é stosowanych pojeé¢, niedostateczna licz-
ba pomocniczych teorii interpretacyjnych, zbyt intuicyjne przektadanie psychologicznych
wnioskéw na inne dyscypliny wiedzy, a przede wszystkim rezygnacja z klasycznych ustalen
filozofii przy jednoczesnym positkowaniu sie nowymi, nie do korica udowodnionymi teo-
riami. Z podobnymi inkryminacjami zmierzyt sie w Il potowie XIX wieku Julian Ochoro-
wicz. Potozenie filozofa byto niezwykle trudne, gdyz stowo ,psychologia” dopiero zaczeto
niemiafo pojawia¢ sie w pismach naukowych. Gdy wypracowywat reguty badan psy-
chologicznych, postanowit, ze z wymienionymi zastrzezeniami zmierzy sie w inny sposéb.
W pewnym sensie odwrécit podnoszone watpliwosci, pytajgc nie o to, jakie znaczenie
psychologia ma dla nauki, lecz w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ dotychczasowe analizy
innych dziedzin dla psychologii. Jej ,stuzebnicami” zostaty nauki matematyczno-przyrod-
nicze, filozofia oraz literatura.

Ochorowicz uznawany za przedstawiciela, a nawet gtéwnego ideologa pozytywi-
zmu warszawskiego!, wykazywat wyjgtkowe zaangazowanie w promowanie jego idei.

1 Zob. 1. Krajewski, Julian Ochorowicz jako autor filozoficznego programu pozytywizmu warszawskiego [w:]

Charisteria. Rozprawy filozoficzne ztozone w darze Wtadystawowi Tatarkiewiczowi w siedemdziesigtq rocznice
urodzin, pod red. T. Czezowskiego, Warszawa 1960, s. 143-158.
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Niemniej nie odznaczat sie tak radykalng postawg jak jego kolega ze szkolnej tawy — Alek-
sander Swietochowski2. Kosciq niezgody miedzy nimi byt stosunek do kwestii spotecznych
i zapatrywania na polskg tradycje literackq i filozoficzng. Pézniejszy autor Wstepu i po-
glgdu ogdlnego na filozofie pozytywng poséwiecat wiecej uwagi najnowszym odkryciom
naukowym, co przetozyto sie na wszechstronno$¢ jego zainteresowan?, lecz skutkowato
brakiem jednolitego stanowiska. W jego pracach powtarzaty sie niektére zatozenia, po-
wracaty pewne problemy, jednak trudno moéwi¢ o drobiazgowo przemyslanych teoriach.
Przyglgdat sie réznorodnym zagadnieniom z wielu stron, cho¢ nie unikngt niejasnosci
i sprzecznosci w tak bogatym dorobku. W pewnym momencie zycia zbyt szybko podgzyt
za $wiezo sformutowanymi, kontrowersyjnymi teoriami i do dnia dzisiejszego jest bardziej
kojarzony z ezoterykq albo parapsychologiqg niz z naukg®.

Szczegélnym rysem jego spuscizny byta otwarto$é na wyniki przysztych badan na-
ukowych, owocujgca niechecig do metafizyki rozumianej jako narzucanie wymyslonych
struktur ujmowania przedmiotu refleksji bez przyktadania dostatecznej wagi do empi-
rycznych analiz. Starat sie stworzy¢ takie stanowisko, ktére nie bytoby zamkniete na po-
step ludzkiej wiedzy. Po jakim$ czasie doszedt do wniosku, ze zadanie nauki nie polega
na tworzeniu teorii, lecz na ciggtym stawianiu hipotez®, gdyz wszelka zmiana, nawet
w obrebie obowigzujgcych nas szeroko pojmowanych praw, byta potwierdzeniem po-
tencjatu ludzkiej aktywnosci. Niechetnie patrzyt na skrajnosci w mysleniu, przyznajgce
centralne miejsce tylko jednej z drég ludzkiego poznania. Rozum i zmysty to jego zda-
niem dwie strony tej samej monety®. Nie dziatajg w odosobnieniu, ale wspdlnie dgzg
do postepu wiedzy, obejmujgc przedmioty z réznych perspektyw, gdy rzeczy ujawniajg
sie w ramach ukierunkowanego spojrzenia. Czasami widoczne jako wyspecjalizowane,
teoretyczne zagadnienie, innym razem pokazywaly sie jako sprawa wymagaijqca prak-
tycznego rozwigzania. Ochorowicz sformutowat w zwigzku z tym twierdzenie, ze kazda
dyscyplina ma zaréwno strone teoretyczng, jak i praktyczng. Gérnictwo wymaga chemii,
a bez tej ostatniej nie poradzilibysmy sobie z uzytecznym zastosowaniem wydobytych rud.
Klasyfikacja oraz podziat to funkcje rozumu, utatwiajgce ujmowanie fenomenéw, cho¢
wybrane przez nas ustrukturyzowanie rzeczywistosci wynika zawsze z prawidet rzqgdzqcych

2 Wzajemna wrogoé¢ miedzy nimi utrzymata sie jeszcze wiele lat po ukonczeniu lubelskiego gimnazjum i przy-
brata forme emocjonalnych polemik. Julian Ochorowicz zwrécit sie nawet do Karola Libelta z prosbg o po-
moc w walce z zatrwazajgeymi tezami Aleksandra Swietochowskiego. Poset Prawdy za to nigdy nie zapomniat
o podkreslaniu na kazdym kroku megalomanii swojego kolegi. Wigcej o poczgtkach tej trudnej znajomosci zob.
J. Migkina-Pindur, Dojrzewanie w czasie. Wokét przyjazni Juliana Ochorowicza z Bolestawem Prusem, ,Konteksty
Kultury” 2012, nr 9, s. 82-99.

3 Juz w poczgtkowych notatkach swojego dziennika wspominat o eugenice, mediumizmie, spirytyzmie, pozy-
tywizmie. W pracy Jak nalezy bada¢ dusze z 1869 roku (miat wtedy tylko 18 latl) bardzo wnikliwie krytykowat
frenologie. Zawsze starat sig bra¢ pod uwage najnowsze teorie i zmagat sig z ich wynikami.

4 Zob. B. Skarga, Julian Ochorowicz: pozytywizm i okultyzm, ,Cztowiek i Swiatopoglad” 1969, nr 1, s. 65-69.
Sw pézniejszych latach swoje stanowisko okresli mianem pozytywizmu wzglednego, w ktérym nacisk zostat
potozony na stawianie hipotez, a nie konstruowanie teorii. Doktadny opis tego przejscia zob. P Ziemski, Nauka
w poszukiwaniu metafizyki bytu duchowego. W kregu mysli Juliana Ochorowicza, Szczecin 2009.

6 ). Ochorowicz, Wistep i poglqd ogdlny na filozofie pozytywnq, Warszawa 1872, s. 64-65.
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naszym poznaniem, a nie z ukrytej logiki $wiata. Prawa natury nie sq przez nas tylko
i wytgcznie odkrywane. Wymagajq twérczego przeksztatcenia, aby poszerzy¢ pule do-
stepnych nam mozliwosci”.

Zainteresowanie réznorodnymi dziedzinami wiedzy nie przeszkadzato Julianowi
Ochorowiczowi w nieustannym mnozeniu wysitkéw skoncentrowanych na opracowa-
niv adekwatnej metodologii dla kazde] wymagajgcej takiej pracy dyscypliny naukowe;,
niekoniecznie obejmujqcej wszystkie wchodzqce w jej sktad zjowiska, lecz pozostajgcej
w zgodzie z obowigzujgcymi konkluzjami nauk matematyczno-przyrodniczych. Skoro
$wiat jest jeden, a jego zréznicowanie jest tylko rezultatem przyjete| perspektywy po-
znawczej, to sprzeczno$¢ humanistyki oraz przyrodoznawstwa wskazuje na btqd gteboko
tkwigcy w naszych zatozeniach. Mysliciel dostrzegat jednak, ze ze wzgledu na inne ob-
szary refleksji metodologie humanistyki i przyrodoznawstwa muszq byé rézne. Literaturo-
znawstwo, historia czy psychologia nigdy nie mierzyty, nie wazyly i nie przycinaty. Wszelkie
sfery nauki korzystaty wzajemnie ze swoich osiggnie¢, ale zachowywaty swojq odrebnos¢
takze wtedy, gdy byto to konieczne tylko dla celéw teoretycznych®.

2. Pismo jako narzedzie psychologii

Psychologia jako podstawa wszelkiego do$wiadczenia, analizujgca wrazenia i spo-
strzezenia traktowane wczesniej bez nalezytego namystu, stanowita nieusuwalny poczgtek
kazdej dziatalnosci cztowieka — od probleméw dnia codziennego, poprzez prowadzenie
badan, do uprawiania sztuki. Jednakze sama mozliwos$¢ prowadzenia badar nauko-
wych byta zakorzeniona w filozofii, poniewaz to ona ustalata tres¢ i zakres definiowa-
nych poje¢, ktére generujemy w ciggu catego naszego zycia. Natomiast sensy potoczne,
zrédta psychologicznego namystu, utrudniaty pojmowanie abstrakcji, gdyz niedostatek
jasnosci skutkowat brakiem porozumienia. Wiedzie¢ mniej wiecej, co to jest sita albo
ruch — to nie mie¢ zadnej wiedzy?. Naukowcy nierzadko postugiwali sie czy to indukcjq,
czy to dedukcjq, wydawali sqdy, positkowali sie aksjomatami, starali sie dowodzi¢ lub
wyprowadzaé hipotezy, a to wszystko nalezato do przedmiotu filozofii. Ponadto przecho-
dzenie od faktéw szczegétowych do praw szczegétowych mogto zachodzi¢ w obrebie
konkretnych nauk, ale formutowanie praw ogélnych zawsze odbywato sie w zgodzie
z zasadami logikit®, réwniez nalezqcej do rozwazan filozoficznych. Podsumowuijqc,
zylismy wedle praw psychologicznych, lecz w nauce pracowali§my $cisle filozoficznie,

7 Wiare w nieprzebrane mozliwosci cztowieka potwierdzit, kiedy rozstrzygngt sprawe wolnej woli, ktéra umozliwia
nam dziatanie zgodne z osobistymi checiami i mozliwoéciami. Nawet jesli ktog nas do czego$ przymuszat, to
zawsze mielismy ewentualno$é¢ przeciwstawienia sie. Tylko praw psychologii nie moglismy pokona¢ wtasnymi
sitami, gdyz juz od chwili naszych narodzin to one decydowaly o tym, jaki zakres dziatan byt nam dostepny.
Zob. J. Ochorowicz, O wolnosci woli, Warszawa 1871, s. 107-108.

8 70b. idem, Wstep...., op. cit., s. 65, 67.

9 Doktadna andliza sprzecznosci wystepujqcych w podstawowych pojeciach stosowanych przez fizyke zob. idem,
O zasadniczych sprzecznodciach na ktérych sie wspiera cata nasza wiedza o wszechswiecie: odczyt publiczny,
Warszawa 1873.

10 py ). Ochorowicz, Jak nalezy bada¢ dusze? O metodzie badarn psychologicznych, Warszawa 1869,
s. 77-78.
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eliminujgc zbedne domieszki metafizyczne i potoczne, jesli zgodzilismy sie na przyjecie
tez pozytywizmu!!.

Same postulaty nie rozwigzywaly jeszcze trudnosci z dostepnosciq danych. Psycho-
logia od samego poczgtku borykata sie ze swoim przedmiotem?!2. Od kluczowych kwe-
stii, takich jok dotarcie do psychiki innego, przez rozstrzygniecie, co jest istotng materiq
badania lub jakimi $rodkami dotrze¢ do genezy wrazeh bqdz spostrzezen, po bardzie
fundamentalne zagadnienia, zwigzane z pytaniem o mozliwo$¢ bycia jednoczeénie pod-
miotem i przedmiotem poznania lub dotyczgce zaleznosci $wiadomosci i ciata, a takze
problemy poruszajgce to, w jakim stopniu réznity sie od siebie tak powszechnie uzywane
przez psychologéw terminy, jak dusza, mézg czy $wiadomosé. Wcigz jednak najwiecei
sporéw wzbudzata niewidocznosé psychologicznego przedmiotu. Sam Ochorowicz przy-
znawat, ze obserwacja ,falowania” mézgu lub nerwéw nie méwita nam nic o treci
i zasadach dziatania $wiadomosci'®. Jezeli psychologia miata zosta¢ petnoprawng
naukg, to nalezato zajg¢ sie takq organizaciq jej materiatu zrédtowego, ktéra sprawi,
ze stanie sie on dostepny dla zmystéw. Wysitki metodologiczne nie bytyby wtedy bezce-
lowe!?. Uchwycenie bogactwa faktéw psychologicznych bez szkody dla ich natury i tresci
(z jednej strony zbyt mocna ingerencja doprowadzitaby do ich metamorfozy w pojecie,
a z drugiej — niemozliwe wydawato sie zatrzymanie przeptywu $wiadomosci w trwatej for-
mie nieustannego ruchu) nastreczato wiecej ktopotéw niz rozwigzan. Jakiekolwiek okre-
$lenia przyjmiemy, dla tresci psychiki dalej pozostajg one zmienne, niestate, chwiejne
oraz ulotne. Trudnosci sprawiato réwniez zagadnienie ilosci. Nie tylko samo utrwalenie,
lecz takze ogrom tego, co nalezato zatrzyma¢ bez szkody dla przynaleznego mu ruchu
(naptyw wrazen nigdy nie ustawat), powodowat, ze proponowane zadanie zgromadze-
nia wszystkich fenomendéw psychiki wyglgdato na niewykonalne. Dane $wiadomosci,
niedostepne same w sobie (takze w praktyce wewnetrznej obserwacji, poniewaz nadal
nie zajmowatly tam zadnej fizycznej przestrzeni, przez co nie moglismy ich przekaza¢!®),
musiaty zmieni¢ swéj status. Przezroczystym narzedziem, ktére pozwolito przeksztatci¢
dane $wiadomosci w dane zmystowe bez szkody dla ich rdzenia, byto pismo. Ze wzgledu
na swojq strukture pozwalato na utrwalenie tresci psychicznej oraz prace nad niq. Zasady
sporzqgdzania notatek pomagaty w posrednim badaniu psychologicznym!®. Pismo miato
okreslony stownik, gramatyke i reguty uzywania. Przystosowane do konstruowania no-
wych stéw, dostosowywato sie do wybranego przedmiotu. Réwnoczesnie state oraz zmien-
ne wydawato sie wspaniale pasowa¢ do okietznania przejawdw zycia wewnetrznego.

1 70b. idem, Wstep..., op. cit., s. 72-73.

12 76b. R. Stachowski, O psychologii poszukujqcej swojego przedmiotu, ,Przeglqd Psychologiczny” 2001, 1. 44,
nrl,s. 11-36.

13 76b. J. Ochorowicz, Pierwsze zasady psychologii, Warszawa 1916, s. 43-44.

14 70p. idem, Jak nalezy..., op. cit., s. 4.

15 My wiemy o tej czynnosci duszy naszej, a wiec to whaénie wiedzenie dowodzi moznoéci wewnetrznej obser-
wacji, bo ktéredyz moglibyémy ujg¢ wlasng czynno$¢ duchowq, wewnetrzng, jesli nie przez wewnetrzne widzenie
i wiedzenie?” Ibidem, s. 11. Wewnetrznie wiemy i widzimy sami.

16 Szczegétowe informacii na temat pisma jako metody psychologii zob. D. Chibner, Pismo jako metoda psycho-
logii empirycznej, ,Kronos” 2016, nr 4, s. 235-257.
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Pozorne zatrzymanie ruchu $wiadomosci uprawomocniato poddawanie jej nastepnym
doswiadczeniom (na przyktad w celu jej $wiadomego ksztattowania), nie wspominajgc
juz o tym, ze dotarcie do psychiki innego zdawato sie realne. Naturalnie od samego
poczqtku byt to program totalny. Aspirujgcy psycholog najpierw doktadnie przyglgdat sie
sobie i spisywat treéci swojej $wiadomosci, a dopiero pézniej rozpoczynat obserwacije
ludzi, zaczynajqc od najblizszego otoczenia az po coraz liczniejsze grupy spoteczne.

Znaczenie aktu zapisywania i wiara w niebagatelng warto$é¢ twérczosci artystycznei
usankcjonowaty stanowisko Juliana Ochorowicza w sprawie naglqcej potrzeby bardziej
wnikliwego namystu nad fizycznymi objawami psychiki. Tymi oznakami umystu w $wiecie
zewnetrznym byly dzieta ludzkiego ducha. Dziatalnos¢ kulturalna (a zwtaszcza literacka)
przedstawiata sie jako rozlegta skarbnica zachowanych danych $wiadomosci:

+Jedno dzieto pismienne dla myslgcego cztowieka jest bogatq kopalnig psychologicznej wie-
dzy. Pominqwszy juz prawa logiczne, (nad ktérymi nie miejsce rozwodzi¢ sig tutaj) przekonatem
sig, ze mozna w pierwszym lepszym pismiennym okresie wysledzi¢ kojarzenie sie poje¢, nie tylko
6w fancuch wyobrazen i wyrazen, ale nawet dzwiekéw i form pismiennych, ktére machinalnie wy-
snuwajq sie z duszy, chociaz autor jest zawsze przekonany, ze wyrazy i wyrazenia samodzielnie
wybierat i sktadat. Migdzy innymi takze zwrécenie blizszej uwagi na rodzaj i istote wszelkich przeno-
$ni i poréwnan nauczy¢ nas moze o ich zrédle zaleznosci i rozwoju. Tak np. widzimy, ze niezmier-
na wiekszo$¢ wyrazéw i wyrazeri odnoszqcych sie do poje¢ moralnych ma charakter zmystowy,
gdyz my najoderwansze pojecia zmystowo przedstawia¢ musimy, chcgce by nas rozumiano. My mé-
wimy o ciezkiej bolesci o ptodnej mysli o gorgcej mitosci lub wierze, lecz nikt nie nazwie: bolesnej
cigzkosci, myslgcej ptodnosci lub wierzqcego ciepta”!”.

Badanie dziet literackich pod wzgledem psychologicznym nie tylko sprzyjato kumu-
lowaniu materiatu zrédtowego dla psychologii, lecz takze dopuszczato badanie ich roz-
woju wraz z zaleznosciq od innych czynnikéw. Upowazniato do zastanowienia sie nad
podstawowymi prawami rzqgdzqgcymi $wiadomosciq oraz pomagato dotrze¢ do regut
powstawania pojeé¢. Znajdowalismy sie jednak wcigz na pierwszym, przygotowawczym
poziomie analizy. Pismo nie byto teoriq $wiadomosci lub metodq sprawdzania zasadno-
éci przyjetych aksjomatéw. Zadna teoria jeszcze nie zostata sformutowana. Zapisywanie
lepiej poréwna¢ do pracy laboratoryinej, w ktérej urzqdzenia stuzyty do oddziatywania
w ramach procesu. Pisanie postrzegane jako przezroczyste ujawniato i magazynowato
fakty psychologiczne. Z graficznego zapisu mowy przeradzato sie w miejsce utrwalenia
i ukazania zycia wewnetrznego!®.

17 Idem, Jak nalezy..., op. cit., s. 57.

18 53 tutaj uwidocznifa sie problematyka dziatania pisma, ktére nigdy nie pozostawato bierne, nawet jesli odry-
wato sie od kontekstu chwili stworzenia i nabierato autonomii: ,Gatunki pimienne sq zwigzane z dziataniami de-
cydujgcymi o ich charakterze. Przede wszystkim trzeba wzig¢ tu pod uwage samo tworzenie/pisanie wypowiedzi
pismiennej i jej odbieranie/odczytywanie. Przy czym tworzenie wypowiedzi pismiennej (uzywam tego okreslenia
w odniesieniu do autobiograficznych gatunkéw twérczoéci stownej) nie musi byé¢ (a nawet najczesciej nie jest)
tozsame z tworzeniem tekstu rozumianego jako dzieto o skonczonej catosci (na przyktad dziennik sig prowadzi,
a nie tworzy). P Rodak, Praktyki i gatunki pismienne [w:] Almanach antropologiczny, pod red. G. Godlewskiego,
A. Karpowicz i in., t. 4, Warszawa 2014, s. 79. Dla wizji metodologicznej Juliana Ochorowicza ta materia
bedzie miata bardzo duze znaczenie.
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Potrafimy przystosowa¢ pismo do réznorodnych zdan. Wybér odpowiedniej funkgji
zalezat od cztowieka $wiadomego réznic wynikajgeych ze stylistycznej organizacii tekstu.
Nie kazdy zapis odpowiadatby obranym zamystom, gdyz dopiero dobra kompozycja
spetniata potrzeby ustalonego celu. Pojmowanie pisma joko narzedzia nie sytuowa-
to go w ramach uniwersalnego komponentu mysli, reagujgcego na wotanie logosu,
jak naczynie wypetniane wybranym ptynem. Bardziej upodabniato go do gliny formo-
wanej w zgodzie z wybranym przeznaczeniem. Ponadto samo w sobie nie byto jeszcze
metodq. Pozwalato zebra¢ materiat zrodtowy, czyli pomagato na poczgtku rozwazan.
Kolejne etapy wypetniaty prawidta rozumu (logika) oraz filozofia. Istniat jeden $wiat,
ale kazdy wystepujgcy w nim przedmiot, mysl, dziedzina petnity okreslong funkcje. Usta-
lenie ich zakresu odbywato sie w toku badan, a wszelkie nierozwaznie proklamowane
migracje prowadzity jedynie do pomieszania senséw:

»Jak niegdy$ romantyzm byt postepowq reakcjq przeciw klasycyzmowi, tak dzisiaj jest niq prze-
ciw romantyzmowi pozytywizm — tylko nie w poezji — lecz w nauce. Pozytywizm w poezji bytby réwng
niedorzecznosciq jak romantyzm w polityce. Zostawmy wiec co poetyckiego poezji, a co filozoficz-
nego filozofii. Poezja musi by¢ idealng, polityka praktyczng, a filozofia pozytywng. Nie twérzmy
gwattem syntezy, tam gdzie przeczytaby ona postepowi; a przede wszystkim, nie dajmy sie ztudzi¢
tym mniemanym straznikom ideatu, ktérzy nam grozq, ze jesli sie nie wyprzemy wszystkich nowszych
prqgdéw naukowych i pozytywnych teorii — to zatracimy ideaty, a uczucia zamrq i twérczoé¢ poetycka
zginie w nas na zawsze..."12.

Dziatalnos¢ cztowieka powinna opiera¢ sie na wszechstronnym zainteresowaniu rze-
czywistodciq. Inaczej sztucznie zaprzeczyliby$my réznorodnosci, a przeciez negacja re-
alnosci to wystgpienie przeciwko pozytywizmowi. Postep rozszczepiat sie na wiele drog,
na przekér linearnodci. Dziwi jednak tak drastyczna opinia o poezji pozytywistycznej,
szczegélnie gdy pada z ust jednego z prekursoréw pozytywizmu, wygtoszona w wyzej
przytoczonym fragmencie tekstu. Byto to nastepstwo innego rozumienia doniostosci po-
ezji — wpisanej w skrystalizowany program filozoficzno-metodologiczny, w ktérym meto-
dologia pracy poety miata swéj poczgtek w prawach $wiadomosci i jednoczesnie stuzyta
postepowi w badaniach psychologicznych.

3. Psychologiczne badanie poezji - wrazliwos¢ poetycka uvjeta w zgodzie

z prawami $wiadomosci

Julian Ochorowicz poswiecit tej sprawie prace O twérczosci poetyckiej ze stanowiska
psychologii opublikowang w roku 18772°. Z szacunkiem podchodzit do tradycji literac-
kiej, widzgc w niej nie tylko $wiadectwo metafizycznych oraz $wiatopoglgdowych btedéw,
lecz takze bogatq skarbnice danych psychologicznych?!. Poezja stanowita dla niego $lad
pracy $wiadomosci. Odstaniata to, co w blizej niesprecyzowanej formie wypetniato nasze
zycie wewnetrzne, oraz byta przestrzeniq werbalizowania uczu¢, namietnosci i wrazen.

19 5 Ochorowicz, O twérczosci poetyckiej ze stanowiska psychologii, Warszawa 1877, s. 120-121.
20 praca O twérezosci poetéw z 1914 roku jest tym samym tekstem poprawionym stylistycznie.
21 . . .

Zob. idem, Jak nalezy..., op. cit., s. 59.
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Szczegélne miejsce w refleksji Ochorowicza zajgt romantyzm. Mysliciel zaobserwowat
w nim najwiecej oznak wystowienia danych $wiadomosci, a uzywany przez romantykéw
iezyk najbardziej zblizyt sie do wczesniej niezbadanych obszaréw $wiadomosci, jakkol-
wiek Ryszard Nycz wskazywat pézniej, ze to wtagnie romantycy dostrzegli niewyrazalnosé
i nieadekwatno$¢ stowa, a wraz z tym ,,okreslenia, ogélnie méwigc, immanentnych ogra-
niczen jezyka oraz wlasciwosci i zadan sztuki poetyckiej”22. Réznica obu perspektyw wig-
ze sig oczywidcie z innym nastawieniem badawczym, ale mimo to pozostaje fundamen-
talna. Warszawski pozytywista nie widziat w poezji po prostu zapisu prawdy znajdujgcej
sie mniej lub bardziej gteboko w warstwach psychiki. Jezyk poetycki dziatat za pomocg
modyfikacji. | w tym sensie zblizat sie do czystego doswiadczenia bardziej niz codzienne
przezywanie. Cata literatura nie opowiadata o $wiecie, lecz o egzystencji cztowieka, jego
sposobie patrzenia w zgodzie z prawami psychologii. Nie dochodzito jednak do prostego
kopiowania i odmalowywania obrazéw. Samo przekazywanie do$wiadczenia byto juz
transformacjq, ktéra zachodzita pod wptywem osobowosci twércy. Dzigki materialnemu
no$nikowi tekstu prywatne wrazenia, uwagi i spostrzezenia autora stawaty sie dorob-
kiem catej ludzkosci i podlegaty potem dalszym zmianom. Ochorowicz powrdcit tutaj
do filozoficznego zatozenia o dwoistosci bytéw. Jak cata rzeczywisto$e, réwniez cztowiek
byt podwdiny — prywatny i publiczny, jednostkowy i zbiorowy, dziatat dla siebie i dla in-
nych. Poezja umozliwiata stwarzanie najwznio$lejszych doznan, jednoczesnie pozwalajgc
na zbadanie piszgcego podmiotu. Z tego wzgledu byta materiatem zrédtowym o kolo-
salnej wartosci dla psychologii.

Julian Ochorowicz nie badat poezji w zgodzie z przyjetymi normami estetyki, cho¢
w prowadzonym dzienniku niejednokrotnie wykorzystywat rozmaite formy literackie oraz
srodki stylistyczne do ukazywania wrazern?®. Uwagi dotyczqce tego, ktéry wiersz byt wy-
bitny, a ktéry nie, przejawialy u niego charakter bardziej preferencji czytelniczych niz
préb zbudowania regut sztuki poetyckiej. Mysliciel przewidywat jednak zanik stylu in-
dywidualnego®?. Ocenianie utworu w zgodzie z wczesniej ustalonymi wyznacznikami
piekna byto kolejnym zanegowaniem wytozonych przez niego zasad pozytywizmu, w kté-
rych pierwszorzedne znaczenie, tak jak i w innych dyscyplinach, miat przedmiot (w tym
przypadku dany utwér). Dopiero w toku pézniejszego rozbioru podlegat on klasyfikaciji
oraz ocenie. Wiersz nie byt rezultatem najswobodniej wyobrazonej ekspresji jednostki,
lecz tqczyt przymioty autora i dziatanie praw psychologicznych, ktérych istoty do korca
nie przeniknelismy.

22p. Nycz, Literatura jako trop rzeczywistosci, Krakéw 2012, s. 27.

23 Ochorowicz eksperymentowat réwniez z danymi przez literature formalnymi mozliwoséciami opisu uczué. Wy-
korzystywat dialog i opowiadanie. Przy sprawozdaniu z mitosnych uczu¢ kobiety uzywat znakéw interpunkcyinych,
aby stworzy¢ forme podobng do strumienia $wiadomosci: ,,...Umre! A wtenczas przy grobie stanie ciemna Po-
lunia, hal... co méwig?... co sie ze mnq dzieje?... (urwane)... méwiqg do mnie, ja im odpowiadam nie myslqc
i zegnam sig jak od ztego ducha patrzqgc w kominek, bo zdaje mi sie jakbys ty nim byt W...”. J. Ochorowicz,
Z dziennika psychologa. Wrazenia, uwagi i spostrzezenia w ciqgu dziecieciu lat spisane przez Juliana Ochorowi-
cza, Warszawa 1876, s. 166.

24 Ibidem, s. 47.
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Warunkiem koniecznym pisania poezji byto odznaczanie sie odpowiednio spote-
gowanqg wrazliwoscig, rozumiang w kategorii wrodzonej zdolnoséci. Postawienie zna-
ku réwnosci miedzy takg wrazliwoécig a pospolitg nerwowosciq to nieporozumienie.
Ten, kto podrywat sie niespokojnie na kazdy najmniejszy szmer, nie zawsze miat potencjat
do zostania wybitnym twércq. Prawdziwy poeta zawsze na pierwszy rzut oka wydawat sie
zimny i obojetny. Nie tak tatwo byto dotrze¢ do jego prawdziwych mysli i uczué. Oso-
bliwos¢ wrazliwosci poetyckiej nie polegata réwniez na stopniu, gdyz ukrywanie przed
$wiatem prawdziwego zycia wewnetrznego niekoniecznie skutkowato od razu tomikiem
wierszy. Natomiast powierzchowna wrazliwo$é¢ czesto byta pospolitym gadulstwem, a zbyt
wielka gtebia uczu¢, czyli przezywanie wszystkiego z niezwyktg powagq, nierzadko ze sta-
tosciq tqczyta monotonie. Poeta powinien czu¢ zaréwno gteboko, jak i powierzchownie,
ale przede wszystkim zmiennie. Niezliczono$¢ wrazen odciskata na nim niezbywalne piet-
no niebedqce czym$ martwym, ale odbieranym i podziwianym z naboznym szacunkiem.
Niezwykta wrazliwo$¢ ukazywata sie w natezonej dziatalnosci. Mienita sie wielorakoscig
spostrzezen, odstaniata liczne oblicza, chwytata zycie oraz przyczyniata sie do narodzin
czego$ nowego:

,Poeta otoczony tym samym $wiatem, co inni, widzi inaczej, czuje inaczej: widzi wiecej, czuje
gtebiej. | nie potrzebuje drze¢ wobec huka, bledngc wobec ognia, bo dla niego nie to silne, wielkie
i grozne, co ciatem wstrzgsa, lecz to co w drobnych na pozér i pospolitych zjawiskach kryje we-
wnetrzng tres¢ i mysl, co przeciwienstwem uderza w struny uczucia, harmoniq jednoczy sprzeczne
mysli, albo spokojem usypia namigtnosci. Stqd tez poeta w najpowszechniejszym otoczeniu znajduje
pobudke dla przejawu swych wtadz, materiat dla swych obrazéw, co wiecej, on mocq swej wrazli-
wosci moze sie tak zespoli¢ z otoczeniem, jok gdyby to co przed nim i ponad nim, byto czgstkq jego
whasnego organizmu, jego wlasnej osobistosci”3.

Twérca miat dostep do wrazen zazwyczaj pomijanych przez wiekszos¢ ludzi. Przeku-
wat je w forme zdatng do przekazania®é. Wykonywat podobng do psychologa prace,
ale nie zbierat wszystkiego, co tylko pojawito sie w jego $wiadomosci, lecz wydobywat
gtebsze znaczenie z najpospolitszych przejowéw rzeczywistosci. Napetniat napotkane rze-
czy $wiatem inteligibilnym, dzieki czemu dochodzity do gtosu tresci przeczuwane, jeszcze
niewypowiedziane, cho¢ domagajgce sie wyrazenia. Za pomocq pisma przeksztatcat
zasoby umystu odbierane z zewnqtrz. Nie robit tego na zasadzie bezposredniego od-
wzorowania — raczej tak uzywat narzedzi poetyckich, by uzyskany obraz oczyszczat rzeczy
pospolite i aby zrobi¢ miejsce dla wzniostej tresci. Twérczosé nie kreowata nowego $wia-
ta, lecz wydobywata kolejng perspektywe postrzegania. Utozone w rymy spostrzezenia
umykaty zwyktemu cztowiekowi, jednak ich prawdziwosé¢ podkreslata zbudowana przez
utwér wspélnota odczuwania. Poezja uczestniczyta w pigknie wiedy, gdy cztowiek rozpo-
znawat uczucia tak samo jak poeta. Fatszu nigdy nie dato sie zatuszowa¢ ani kunsztem
formalnym, ani wyrafinowanymi stowami. Perfekcja w wytuskiwaniu wrazer zrozumiatych
dla kazdego przesqdzata o wybitnosci danego utworu.

25 Idem, O twérczogci..., op. cit., s. 4.
26 Natomiast zapis w dzienniku powinien ujawnia¢ dane $wiadomosci ,na gorqco”, bez zbednych przeobrazen.
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Ten rodzaj nadwrazliwo$ci na bodzce nie pozostawat obojetny dla osobowosci po-
ety. Julian Ochorowicz poréwnat dwéch najbardziej znanych przedstawicieli polskiego
romantyzmu, czyli Juliusza Stowackiego i Adama Mickiewicza®?, zeby ukaza¢ przeciw-
stawne sposoby oddziatywania wrazliwosci poetyckiej na osobowos$¢. Pierwszy z wy-
mienionych byt skazany na nieustanng walke wewnetrzng, pragngt do$wiadczaé uczué
najwyzszych, a ich brak w najblizszym otoczeniu odnidst skutek w postaci szorstkosci
charakteru i niecheci do ludzi. Ponadto wielkie poczucie dumy z whasnych osiggnie¢
nie rozszerzato kregu jego przyjaciét. Zawieszony byt miedzy dwoma $wiatami — tym,
ktory dostrzegat przez pryzmat swej poetyckiej natury, i tym, ktéry widziat na co dzien,
petnym licznych wad i ludzkiej mamosci. Takie nieszczesliwe potozenie zaowocowato
niedoscigniong wyobraznig. Drugi z poetéw, o wiele spokojniejszy, bardziej panowat
nad wtasnymi uczuciami, dzieki czemu w jego utworach obserwowali$my niezréwnang
harmonie oraz akceptacje przypisanego losu. Przekazywat tylko tyle, ile potrzeba, w ide-
alnych proporcjach. Nie wybuchat namigtnosciami, ale o$wietlat najgoretsze wrazenia
w swoich wierszach. Przed odtworzeniem burzy najpierw ttumit jg w sobie, zeby uwidocz-
ni¢ strach za pomocq spokoju i przepetni¢ czytelnikéw wzniostoécig. Analiza przepro-
wadzona przez warszawskiego pozytywiste miata zrédto wytqeznie w recepcji poezji obu
autoréw. Nie przeprowadzit on zadnego innego psychologicznego badania. Takie poste-
powanie moze nam sie wydawa¢ nieco naiwne, ale dla niego byto tylko konsekwencig
wczedniej przyjetych zatozen: wagi posrednich badan, mozliwosci przeksztatcenia danych
$wiadomosci w dane zmystowe w materialnym przekazie mysli, uznania pisma za ideal-
ne, przejrzyste narzedzie analizy posredniej, wiary w powszechno$¢ przyrodzonych praw
psychologii, nawet jeszcze nieodkrytych, oraz w istotny wptyw zdolnosci wspétodczuwa-
nia28, warunkujqcej zaréwno poezje, jak i praktyke psychologiczng.

4. Zrédto dobrej poezji - zasada wspétodczuwania

Jedna z wazniejszych réznic miedzy poezjq a psychologiqg polegata na sposobie
traktowania danych éwiadomosci. Poete nigdy nie interesowaty wszystkie uwagi, wra-
zenia bgd? spostrzezenia. Nie pozwalat on sobie na zupetng dowolno$é¢ oraz catkowite
podporzqdkowanie sie uczuciom. Dane $wiadomosci ujawnialy sie w wierszu zawsze
w okreélonej formie. Do gtosu dochodzity, oprécz samego pisania oraz odbierania wra-
zen, srodki poetyckie i wybrana konwencja, czyli sposoby reprezentacii. Po prostu poezja
musiata by¢ ,poetyckq”. Inaczej nie spetniataby swoich zadan: budzenia w nas wtadzy
wspdétodczuwania oraz checi angazowania sie w najwznio$lejsze uczucia, ktérych sami
nie potrafilismy bgdz nie chcielismy wyzwoli¢. Wrazliwo$¢ estetyczna (umitowanie okre-
$lonych form) poddawata sie doskonaleniu zaréwno u autora, jak i u czytelnika (osobiste
preferencie podlegajq ksztattowaniu, poniewaz zaden element nasze egzystencji nie wy-
mykat sie prawom postepu). Stowa krytykéw, czesto grzezngce w skostniatych strukturach

27 76b. idem, O twérczosci..., op. cit., s. 45-52.
28 ) Ochorowicz po raz pierwszy napisat o wspétodczuwaniu w pracy Jak nalezy..., op. cit., s. 91-95.
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interpretacyjnych, przy¢miewaty przedmiot w mysl zasad i przyjetych form bez nalezyte-
go zwrécenia uwagi na to, co tak naprawde interesowato odbiorce poezji, czyli czyste
uczucia®?.

Dobra poezja powstawata na zasadzie wspédtodczuwania. Utwory pozbawione tego
sktadnika byly tylko czczq igraszkq. Umiejetno$¢ odczuwania bez koniecznosci brania
udziatu w konkretnej czynnosci dopomagata poecie odmalowywaé caty pejzaz ludzkiego
serca, chociazby nigdy niczego nie ukradt ani nikogo nie zabit. Najszlachetniejszy czto-
wiek w wierszu potrafit tak sportretowaé¢ ztoczyhicéw, jakby nie od dzi§ sam maczat palce
w wystepku. Wspotodczuwanie to nie litos¢ ani wspétczucie. Osoba o tagodnym uspo-
sobieniu udzielata jatmuzny lub koncentrowata sie na aktywnosci charytatywnej. Wspot-
odczuwanie psychologiczne bazowato gtéwnie na wartosciach epistemicznych — checi
poznawania i przekazywania zycia wewnetrznego. Drogi poety i psychologa w tej materii
wzajemnie sie przecinaly, poniewaz dzieki niemu pierwszy mégt tworzy¢, a drugi bada¢:

,Jednym stowem zdolno$¢ odczuwania réznorodnych stanéw duchowych na podstawie wia-
snych przejé¢, moze poecie otworzy¢ wrota do wszelkich tajemnic ducha, jesli tylko ma serce i umie
»patrzy¢ w serce«. A nie jest fo bynajmniej zdolno$¢ tak pospolita. Tysigce ludzi czujq, co im dolega,
a nie czujq, nie pojmujq nawet tego, co dolega innym. Czu¢ i wspétodczud sq to dwie rzeczy bardzo
roézne, cho¢ jedna wyptywa z drugiej. Ale wspétczucie moze by¢ podwoine: tego, o ktérym méwie,
nie nalezy miesza¢ ze wspodtczuciem moralnym, ktére pospolicie litosciq nazywamy. Inna rzecz jest
wspdtczu¢ czyjg$ nedze lub boles¢ poczuciem moralnym, kidre prowadzi do ofiary, do jatmuzny,
wspotubolewan, pociechy itd., a inna wspétczué psychologicznie, przedmiotowo, dla samej potrze-
by poznania. W tym razie poeta jest tylko psychologiem intuicyjnym, objetym termometrem cudzych
uniesien”30.

Wyklarowato sie tutaj wazne pytanie — skoro wiersze mogq nas zwodzi¢ w kwestii
charakteru poety, to w jaki sposéb autor Jak nalezy bada¢ dusze? ttumaczyt zasad-
no$¢ posredniego badania osobowosci?e Odpowiedz byta nastepujgca. Owszem, au-
torzy oszukiwali nas i przedstawiali sie w lepszych barwach, niemniej wcigz zaliczali sie
do pewnego typu. Mimo réznic charakterologicznych, ktére uzewnetrzniajq sie w czasie
wnikliwego badania danych utworéw, manifestowali cechy wspélne. Inaczej nie mogli-
bysmy umiesci¢ ich w zadnej kategorii. Wida¢ tutaj wyrazny wptyw przyrodoznawstwa®?,
w ktérym istniata silna tendencja do konstruowania typologii. Hipoteza o obligatoryij-
nosdci klasyfikacji wszelkich materiatéw zrédtowych wyznaczata takze ramy interpretacji
poszczegdlnych oséb.

29 Uczucia przekazywane przez poete byly czyste, poniewaz usuwat z nich domieszke potocznosci, zabarwiajgc
je innymi wtasciwoéciami, co sprawiato, ze stawaly sie bardziej widoczne, np. mito$¢ wyrazona przez grzmot
wysuwata sie na pierwszy plan, inaczej niz w zyciu codziennym, kiedy kryta sie ona posréd innych przezy¢.

30 Idem, O twérczogci..., op. cit., s. 14-15.

31 Nie bez znaczenia w tym kontekscie byta dziewigtnastowieczna tendencja do ujednolicania ludzkich charak-
teréw oraz przekonanie o wspélnych cechach fizjologicznych narodéw. Odkrycia Darwina przetoiyly sie przeciez
takze na powstanie teorii eugenicznych bqdz antropometrii. Zaczeto postrzega¢ cztowieka w coraz wigkszym stop-
niu jako gatunek o podobnych cechach fizjonomicznych. Odegrato to wyjgtkowq role w rodzqcej sig kryminalisty-
ce. Zob. J. Ochorowicz, Mitog¢, Zbrodnia, Wiara i Moralnos¢. Kilka studiéw z psychologii kryminalnej, Warszawa
1870; C. Lombroso, Geniusz i obfgkanie, Warszawa 2015; J. Thorwald, Stulecie detektywéw, Krakéw 2009.
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Julian Ochorowicz nie zbudowat teorii sztuki poetyckiej, ale filozofia pozytyw-
na (wbrew niektérym deklaracjom) oddziatywata na caly obszar jego zainteresowan,
co obrazuje wyzej wspomniana tendencja do katalogowania przymiotéw charakteréw,
predysponujgcych do okreslonych zawodéw. Sam prowadzit obszerne zeszyty na temat
cech swoich przyjaciot®2. Zgodnie z tymi zatozeniami psycholog odznaczat sie cierpli-
woscig, wytrwatoscig, sktonnosécig do wyciszenia i samotnosci, miat okreslone zalety
(inteligencje i zamitowanie poznania) oraz tatwo$¢ w wychwytywaniu zaleznosci miedzy
rzeczami. Pozniej mysliciel dodat®®, ze praktyka psychologiczna wymagata tagodnosci
charakteru, troski o dobro pacjenta, niewzruszonosci na krytyke oraz swoistej odwagi.
Inaczej rysowata sie osobowo$é¢ poety, poniewaz jego uczucia zawsze byly gtebokie, wy-
raziste i wstrzgsajqce, ale jednoczesénie niezwykle ulotne. Jesli wyrdzniaty sie zadziwiajgeq
statosdciq, to tylko wtedy, gdy tres¢ uczucia byta widziana w pewnym oddaleniu, przez
pryzmat wspomnien. Terazniejszo$¢ za bardzo odznaczata sie prozaicznosciq, aby uka-
zywa¢ w chwili obecnej swoje piekno. Dopiero po pewnym czasie zanikata pospolitosé,
a do gtosu dochodzity prawa psychologiczne oraz umiejetnosci artysty®*, ktdre w po-
tqczeniu kreowaty czyste doswiadczenia poetyckie, przekuwane nastepnie w rymowane
obrazy uczué.

Status tych czystych doswiadczen pozostawat problematyczny. Analogia do zapisu
danych $wiadomosci nie mogta mie¢ miejsca, gdyz od razu wydarzata sie tutaj aktywna
transformacia tresci psychicznych w wybrane frazy, rymy bqdz érodki poetyckie. Jednak-
7e brak tu sporu o prawdziwosé¢ lub fatszywoéé¢ reprezentowanych przez poezje uczué.
Kazdy element $wiata zderzat sie z dziatalnodciq cztowieka. Nawet jesli istniatby jakis
wymiar rzeczywistoéci samej w sobie, to mielibysmy do niego dostep jedynie przez naszq
aktywnos¢, bedgcg z natury wprowadzeniem nowego porzqdku do zastanego uktadu,
a ruch zawsze pociggat za sobq zmiane. Przedmiot psychologii wyrazany w poezji prze-
stawat by¢ danymi $wiadomosci, lecz przybierat forme bardziej ztozonych wyobrazen
bqdz wrazen. Nastréj przedstawiony w utworze nie miat odmiennej realnosci niz co-
dzienne spostrzezenia na temat zwyktych sprawunkéw. Réznicowato je miejsce w naszym
zyciu, rozbiezna metoda odbioru, przyktadana do nich waga oraz sposéb partycypacii,
a zwlaszcza sita oddziatywania oraz techniki reprezentacji. Samo spostrzezenie krzesta
raczej nie zapisatoby sie w naszej $wiadomodci, ale juz jego odmalowanie w konkretnym
utworze, skonfrontowane z namigtno$ciami, pozostawato na dtuzej w naszej pamieci.

52 Miedzy innymi o Bolestawie Prusie czy Elizie Orzeszkowej. Zob. J. Krajewski, Odnalezione rekopisy Juliana
Ochorowicza, ,Ruch Filozoficzny” 1961, t. XX, nr 3, s. 133-136.

33 Jeszcze w Wystgpieniach paryskich z 1884 roku traktowat pacjentéw podobnie jak obiekty laboratoryjne
zob. J. Ochorowicz, Wystqpienia paryskie, ,Kronos” 2010, nr 3, s. 205-230. Jednakze juz w 1892 roku pisat
o znaczeniu wspdtczucia, troski i serdecznej rozmowy dla wyleczenia pacjenta. Zob. idem, Psychologia i medycy-
na, t. 2, s. 333-334. O réznicach migdzy psychologiq Juliana Ochorowicza a psychoanalizg zob. L. Magnone,
Narodziny psychoanalizy — Julian Ochorowicz i Zygmunt Freud, ,Kronos” 2010, nr 3, s. 231-252.

34 76b. idem O twérczogci..., op. cit., s. 19-20.
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5. Filozofia i poezja - dwie metody pracy na pojeciach

Swiat wewnetrzny wedtug Juliana Ochorowicza to jednoé¢ w réznorodnodci, ciggle
dzielona i spajana na nowo. Motorem tego niepohamowanego przeptywu byty wzrusze-
nia pojmowane jako zmiana psychiczno-nerwowa, ktéra rozchodzita sie dzigki bodzcom.
Wizruszenia zaktécaty zwykly, spokojny bieg zycia duchowego. W ten sposéb odciskaty
na nim chwilowe, ale wyrazne pigtno — nie zawsze negatywne. Nigdy nie pozostawaty
obojetne dla czynnoéci umystowych odbierajgcych je oséb, gdyz polegaty na reorientaciji
stosunkéw psychicznych, czego nie czynity wyobrazenia lub wrazenia przedmiotowe35.
Jednostkowa nienawié¢ za pomocq odpowiedniej reprezentaciji wzruszen w rytmie utworu
mogta przeobrazi¢ sie w zbiorowq nieche¢, a ta spotegowana w odbiorze, przeistaczata
sie nawet w gwattowne czyny. Nauka nie angazowata nas w podobny sposéb. Zmiana
umiejscowiona w ludzkiej duszy, w zgodzie z prawami psychologii, to zrédto aktywnosci,
dlatego tez reszta rzeczywistosci pozostawata bierna. Bodziec sam w sobie nie dziatat,
lecz jedynie wywotywat pewne reakcje. Poezja odrzucata milczenie, uwidaczniajgc to,
co domagato sie wypowiedzenia: zwielokrotnione w formie, przeksztatcone, utozone ina-
czej, ale wcigz pozostajgce najblizej nas.

Rozbudzenie wrazliwosci poetyckiej byto konsekwencjq przeczytanych lektur, ode-
branego wychowania, wptywu $rodowiska spotecznego oraz odbytych podrézy. Niema-
to znaczyta réwniez epoka, w kiérej przyszto zy¢ autorowi. Nadal jednak to gtéwnie
czynniki wewnetrzne budowaty fenomen jego twérczosci poetyckiej. Bez doéwiadczania
albo wspétodczuwania kreowanie okazywato sie niemozliwosciq. Czynniki zewnetrzne
stanowity jedynie tto (nierzadko konieczne) dla odstaniania wewnetrznej egzystenciji
cztowieka®®. Poeta ani nie odkrywat, ani nie formutowat praw, ale posiadat zdolnos¢
do rozumienia innego, chociaz opierat sie wytqcznie na przeczuciach oraz intuicji. Wyko-
rzystywat, niekoniecznie $wiadomie, przyrodzone prawa psychologii. Z tego wzgledu byt
on troche podobny do psychologa, ale réznit sie od niego cechami charakteru. Ponadto
odtworzenie uczu¢, ktére sq udziatem nas wszystkich (takze wtedy, gdy nigdy nie podzie-
lalismy ich intensywnosci), niwelowato nasze odosobnienie, przynoszqc ulge, a takze
uspokajato harmoniq rymu i rytmu. Obok wielkich celéw estetyki poezja miata warto$¢
terapeutyczng®?, realizujgcq sie raczej jako uzmystowienie naszych wiasnych przezy¢ niz
zwyczajne pokrzepienie serc.

Réznica miedzy poetq a filozofem zasadzata sie na pobudzaniu uczuciowosci. Cho-
ciaz filozof réwniez zwracat sie do zasobéw wiasnych mysli, poruszat kwestie o olbrzy-
mim znaczeniu oraz zasiegu (czas, przestrzen, materia), zestawiat kontrasty, zlewat jedno
z drugim, stwarzat najprzedniejsze sprzecznosci (domena metafizykéw), to nawet wyjgt-
kowo kunsztowne i ztozone metafizyczne rozwazania nie wzbudzaty takich uczu¢ jak po-
ezja. Filozofia pracowata na pojeciach, nie wyobrazajgc ich sobie i nie przedstawiajqc,

35 |dem, Pierwsze zasady psychologii, Warszawa 1916, s. 232-233.
36 76b. idem, O twérczosci..., op. cit., s. 31-31.

57 Tak naprawde kazde pisanie wedtug J. Ochorowicza miato, w zgodzie z zatozeniem o dwdch wymiarach
rzeczywistosci, walory praktyczne. Zob. J. Ochorowicz, O ksztatceniu wtasnego charakteru, Warszawa 1873.
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za fo poezja zawsze nadawata im barwe zmystéw. Najwyrazniej byto to zauwazalne w ta-
kich utworach, w ktérych konstrukcja przebiegata w zgodzie z psychologicznymi prawami
zestawiania wyobrazen i zmystowych obrazéw z pojeciami i poréwnaniami umystowymi.
Nie odczuwato sie wtedy ciezaru myslenia, lecz podgzato za obrazami poety, lepiej ro-
zumiejqc abstrakcje. Wyobrazanie przebiegato fatwiej niz myslenie. Dzigki zmystowemu
obrazowi znikata niewyrazalnosé¢ poje¢, jakkolwiek nie brat w tym udziatu rozum?38.
Filozofia uogélniata, poezja za$ uplastyczniata pojecia ogdlne, gdy zamiast nich
przedstawiata obrazy zmystowe. Jednak nie kazdy rymowany utwér byt od razu poezjq.
Konieczna byta obecnoé¢ wspdlnej, organizujgcej mysli. Dany wiersz stanowit jednocze-
$nie pewnego rodzaju rozumowanie (oparte z koniecznosci nie na prawidtach logicz-
nych, lecz w zdecydowanie wigkszej mierze na intuicyjnym oglqdzie) i szereg zmystowych
zestawien. Jedno uwidaczniato sie w drugim. Filozof moéwit za pomocg poje¢, zgdajgc

9, aby doszto do rozpoznania i zrozumienia znaczenia.

od czytajgcego pracy zmystow®
Poeta tymczasem rzucat pewien obraz, a czytelnik uktadat z niego wypowiedz przy czyn-
nym udziale wyobrazni bqdz abstrahowania:

,Prawdziwy poeta instynktownie czuje te granice, poza ktérymi zamiast podbija¢ fantazjq
czytelnika, tamatby jej skrzydta. Prawdziwy poeta umie ten odskok poje¢ od zmystéow rozszerzy¢
az do ostatnich granic mozliwych, granic, ktére rodzq uczucie wzniostosci; lecz w pore zwija skrzydta
tak, ze fantazja czytelnika ma czas odetchngé i widnokrgg, ktéry mu kaze objgé¢, mimo catego swe-
go ogromu nie bedzie niedosciglym, a harmonii dzwiekéw nie rozszarpie najazd dysonanséw”4°.

Im wiecej poezja zawierata jasnych i wyrazistych poje¢, tym wigksza byta jej sita
oddziatywania, poniewaz pobudzata réine wiadze duszy. Pozwalata takze odejs¢
od przejrzystosci definicji, balansujgc miedzy sensami. Dlatego tez niektérzy powracali
do wczeséniej poznanych utworéw, zeby ponownie dostrzega¢ w nich nowe warstwy treci,
gdyz symbole poetyckie, mimo swej prostoty, nigdy nie byty jednoznaczne. Ich odczytanie
zalezato od naszych osobistych do$wiadczen odnalezionych u danego poety.

Tokie porozumienie nie bytoby mozliwe bez fantazji. Nie wystarczytoby ani poczu-
cie estetyczne, ani psychologiczne wspétodczuwanie, gdyby zabrakto tej wtadzy. Wpro-
wadzata ona niezbedny pierwiastek nadzmystowy, nadajgcy poezji lotnos¢, bujnosé¢
oraz eteryczno$¢ — stanowita wyobraznie w stanie czynnym. Sama wyobraznia dziatata
w nastepujgcy sposdb: wrazenia pochodzqgce z otoczenia i wlasnych przezy¢, od ludzi
i ksigzek, pozostawaty w umysle jako powigzane wyobrazenia. Zlewaty sie ze sobg, jesli
powstaty jednoczesnie, lub mogly fqczy¢ sie zgodnie z zasadami prostego podobienstwa,
lub pozostawaty w stosunku do siebie w kontrascie. Nowe wrazenia wciskaly sie do tych
zachowanych ogniw i ponownie wszystko sie rozrywato oraz mieszato. Kiedy praca ta za-
chodzita bezwiednie, byta fantazjq senng, a gdy kombinacjom przewodzit jeden gtowny

38 |bidem, s. 52-53.

39 Wspomniana praca zmystéw to zwtaszcza wyobrazanie utatwiajgce zrozumienie. Wedtug Juliana Ochorowi-
cza nie rozumiemy takze najbardziej wyspecjalizowanych teorii naukowych bez powstawania w umysle pewnych
obrazéw, ktére utatwiajq rozumowi prace.

40 Idem, O twérczosci..., op. cit., s. 57-58.
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uktad (aktywno$¢ rozumu), to stawata sie fantazjq poetyckg, ktéra znajdowata sie po-
$rodku marzenia sennego i myslenia $cistego, czyli rozumowania®!.

6. Nowe rozumienie fantazji i natchnienia poetyckiego

Sen przeksztatcat oraz mieszat rzeczy tak, ze odbierat im prawidtowy uktad w czasie
i przestrzeni, za to fantazja poetycka nie niszczyta tej natury, ale nadawata jej inny cha-
rakter. Nie byto w niej beztadu jok w sennym nastepstwie wyobrazen. Do$wiadczenia
poety zostawaly wplecione do obrazéw utworu lirycznego. Wszystko koncentrowato sie
wokot jednej mysli, idei, uczucia lub wzruszenia. Dodatkowo autor odczuwat potrzebe
tworzenia ideatéw, a warunki tego wyptywaty z podwéijnej natury fantazji poetyckiej: po-
zytywnej i negatywnej. Wrazliwo$¢ na pigkno, umitowanie najwznio$lejszych uczu¢, sza-
cunek do wielkosci pobudzaty ducha, gdy spotkat typ cztowieka uosabiajgcy cho¢ czes¢
tych doskonatosci. Do gtosu dochodzity pragnienia zachowania i zobrazowania. Niestety
bardzo szybko uwidaczniata sie mierno$é¢ codziennosci przeciwstawionej wyobrazeniom
o niej. Nawet najwybitniejsze jednostki nie wytrzymywaty poréwnania z perfekcjq $wiata
inteligibilnego. Fantazja w twérczosci poetyckiej wytwarzata postacie i obrazy idealne
na podstawie obserwowanych sktadnikéw rzeczywistosci, zmieniata jezyk pojeé¢ na jezyk
wyobrazen zmystowych, w ktérym te ostatnie stawaty sie symbolami pierwszych, kojarzyta
najréznorodniejsze pod wzgledem tresci wyobrazenia, skracata lub powiekszata czas
i przestrzen (na przyktad robiqc z jednej chwili caty poemat), zlewata dwa zupetnie rézne
wyobrazenia w cato$¢ oraz ozywiata materie i zjawiska umystowe wraz z ich stosunkami
(cho¢by terminy takie jak prawda, piekno, sprawiedliwosé¢, wiara, zycie, $mier¢)42.

Zdecydowanie najwazniejszym przeznaczeniem fantazji poetyckiej byto nadawanie
pojeciom barwy zmystéw. Przygotowywata nas do rozumienia najbardziej abstrakcyjnych
poje¢. Trudne do pomyslenia terminy stawaly sie tatwe do wyobrazenia. Ochorowicz
zaproponowat dwa rodzaje rozumienia — naukowe i poetyckie. Pierwsze opierato sie
na doktadnej znajomosci rzeczy, wyrazanej w stosownym jezyku, bez sprzecznosci, z od-
powiednig dozq jasnosci i wyraznosci, z kolei drugie lubowato sie w niedopowiedze-
niach, wielorako$ci interpretaciji, wielosci senséw, a zwtaszcza w przeczuwaniu pewnej
prawdy, a nie jej wyjasnianiu. Ponadto poetyckie rozumienie miato zdolno$¢ pobudza-
nia do dziatania, ksztattowato nasz charakter oraz wzbudzato pragnienie wprowadzania
zmian w naszym zyciu. Nauka i poezja opisywaty $wiat wewnetrzny, ale reprezentowaty
go inaczej, co uwidaczniato sie w wykorzystywaniu innych funkcji pisma. Obie spetniaty
odmienne zadania. Nauka, stanowczo bierniejsza, pozostawata gtéwnym motorem po-
stepu. Poezja, wypetniajgc potoczno$é¢ wyobrazeniami, czesto zaciemniata podstawowe
pojecia, wprowadzajqc do badan ryzyko btedu. Zbytnia poetycko$é w filozofii skutkowata
metafizycznym betkotem. Wiersze byly przydatne psychologowi, a dla egzystencji cztowie-
ka wrecz niezbedne, ale nalezato rozwaznie podchodzi¢ do ich interpretacii.

u Ibidem, s. 64-65.
22 |bidem, s. 71-72, 74-75.
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Szczegolnie interesujgcym twierdzeniem Ochorowicza byto zakorzenienie poetyckiego
natchnienia®® w psychologicznym prawie bezwiednosci skojarzer®®. Wedtug niego wcze-
$niej uznawano, ze taki stan to swoista ,boza iskra”, wytlamuijgca sie z praw fizjologicznych.
Przeczyta ona prawom duchowego rozwoju cztowieka, co wptywato réwniez na definicje
geniuszu. Natchnienie postrzegano jako dar, ktéry przychodzit niespodziewanie i nie zale-
zat od zadnych czynnikéw, czy to zewnetrznych, czy wewnetrznych. Warszawski pozytywista
postanowit jednak doktadnie zbada¢ jego cechy jokosciowe. Stwierdzit, ze z pewnoscig
byto ono niezalezne od naszej woli, ulotne (rzadko trwato dtuzej niz kilka chwil) oraz po-
jawiato sie w sprzyjajgcych okolicznosciach (w otoczeniu konkretnej przyrody bqdz w da-
nej porze roku). tatwo doszedt wiec do wniosku, ze mimo wszystko musiato by¢ zalezne
od jakichs okolicznosci zewnetrznych, niebedgcych po prostu wptywem otoczenia (inaczej
kazdy bytby poetq w sprzyjajgcym potozeniu), ale mimo wszystko warunkujgcych naptyw
wrazen. Dodatkowo zastanawiajgce byto to, ze czasy mtodosci byly zazwyczaj przepet-
nione pisaniem wierszy. Pewna niedojrzato$¢ wydawata sie konieczna do tego zadania,
poniewaz najczesciej brak odpowiednich przezy¢ powodowat cheé¢ reformowania $wiata,
a nie siebie. Poezja to czyn, rodzenie nowego i pobudzanie do aktywnosci, a taka postawa
byta charakterystyczna dla ludzi mtodych. Stymulujq nas tylko afekty, namietnosci, wzrusze-
nia — nigdy idee, mysli i abstrakcje, a fantazja poetycka najlepiej funkcjonowata wtedy, gdy
tre¢ wyobrazong porzqdkowaty uczucia, a nie zaleznosci logiczne.

Ochorowicz zdefiniowat w koficu natchnienie jako stan podnieconej fantazji, kiedy
to nastepowata kolizja dwéch uczue¢, co wstrzgsato organizmem, jednak nie naruszato
jego réwnowagi, na przyktad wrazenie przyjemne padato na grunt smutnych uczu¢4s.
Takie sprzezenie sprzecznosci zachecato do ich wyrazenia w stosownej formie. Dlacze-
go jednak wczeséniej natchnienia nie pojmowano w podobny sposéb? Miato to $cisty
zwiqzek z jego mimowolnosciq. Bezwiednos¢ skojarzen sprawiata, ze nie dostrzegano
wptywu utajonych namietnosci. Kazde wyobrazenie, aby pozostato $wiadome, wymaga-
to pewnego osadzenia w psychice. Kiedy wrazenia nastepowaty po sobie zbyt szybko,
nie wytwarzaty odrebnych uswiadomionych wyobrazen. Szeregi wyobrazen byty albo
stabsze, albo mocniejsze. W natchnieniu wrazenia przeptywaty szybko, a niektére z nich
wystepowaty w postaci spotegowanej. Dwa tancuchy asocjacji A, B, C, D, E, Foraz 1, 2,
3,4, 5, 6 wskutek naptywu wzruszen i podniecenia fantazji przeksztatcaty sie w A, b, ¢, D,
e, Foraz1,2,3,4,5,6,aw swiadomosci zapisywaty sie jako: A... D, F oraz 2,3..., 4.

43 p5 raz pierwszy o natchnieniu wspomina w Jak nalezy bada¢ dusze, ale inaczej sytuuje tam jego zrodfa:
4Poeta w chwili natchnienia czuje, ze mysli i obrazy ptyng mu skqd$ mimo woli, ale nie zdaje sobie spra-
wy z tego, ze drobne i ciche, ale liczne pobudki (pochlebstwo, mitoé¢ kobiety, stawa, powodzenia, wraze-
nia tragiczne, wreszcie wino lub kawa) ztozyty sie na ten objaw natchnienia — nie zdaje sobie sprawy — gdyz
jego $wiadomos¢ jest na to za szczuplq, tudzi go wiec w natchnieniu, a wsparta fantazjg i mitoscig wtasng,
wmawia w poete, ze samo Niebo, ze Muza jaka$ tchneta wen ogniem swym wieszczym”. Idem, Jak nalezy...,
op. cit., s. 18.

44 Bozwiednosc to nieuswiadomione tresci swiadomosci, kiore nie byly w stanie zapisa¢ si¢ w naszej pamieci.
Ochorowicz wykorzystywat przewiadczenie o istnieniu takich tresci w pracach badajgeych prawa historii i dzie-
dziczenia cech. Zob. Idem, Bezwiedne tradycje ludzkosci. Studium z psychologii historii, Warszawa 1908.

45 70p. Idem, O twérczosci..., op. cit., s. 88, 91-92.
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W ten sposéb dochodzito do powstawania nowych zestawien i kombinacji. Dla poety
geneza natchnienia pozostawata niejasna, przez co odbierat on przeobrazony tancuch
swoich wrazen jako wptyw boskich sit, co byto po prostu pospolitym prawem psycholo-
gicznym. Aczkolwiek zamiast na wrazeniach z codziennego zycia dziatato ono na cato-
$ciowym doswiadczeniu jednostki oraz przyrodzonych prawach ludzkiej natury, rozbudzo-
nych poczuciem ideatu, wolnym od konwencjonalnych formut. Umyst kierowany takimi
sitami tworzyt rzeczy wielkie i wznioste®. Warto jeszcze doda¢, ze natchnienie nalezato
umiejetnie okietzna¢ wprawq i rozwagg. Oba te czynniki pozwalaly poecie na przyswoje-
nie stosownej wiedzy (takiej jok znajomos¢ szkieletu deklamacyjnego, pauz, podniesienia
i znizania glosu) pomocnej w jego pdzniejsze| pracy. Znajomos$e stylistyki oraz utartych
form rzutowata na wytwarzanie nowych wzoréw i zbitek wyrazowych, charakteryzujqcych
odpowiedni dla danego autora styl. Bez pewnej powtarzalnosci schematéw twérczosé
poetycka bytaby zbyt dokuczliwym zajeciem.

Poezja wedtug Ochorowicza miata $cisle okreslony wymiar, z jednej strony polegaijq-
cy na potwierdzaniu istnienia okreslonych prawd psychologicznych, z drugiej zas — odkry-
waniu kolejnych danych $wiadomosci, bedqgcym podstawq pracy psychologa. Ukazywata
emocjonalne zabarwienie ludzkiej egzystencii, motywujqc do dziatania i dajgc wyraz po-
tegi ludzkiej aktywnosci. Nie bez znaczenia byt je] wydzwiek terapeutyczny, kidry przynosit
ulge oraz pomagat w ksztattowaniu wtasnego charakteru. Miata réwniez potencijat epi-
stemiczny. Nadajgc pojeciom zmystowe barwy, utatwiata rozumienie skomplikowanych
abstrakcji. Poezja, mimo pozostawania w pewnej stuzalcze| zaleznosci od psychologii,
wciqz byta — wedtug tego prekursora pozytywizmu warszawskiego — niezbedna kazdemu
cztowiekowi. Julian Ochorowicz starat sie wypracowa¢ reguty badan psychologicznych,
postanowit w inny sposéb zmierzy¢ sie z zarzutami powszechnie stawianymi tej dopiero
rodzqce| sie nauki. Metodologie konstruowane zaréwno przez psychologa, jak i po-
ete okazywaly sie jedng stronq tej samej monety, dzigki czemu wrazenia zmystowe wraz
z abstrakcyjnymi pojeciami ukazywaty jednoé¢ ludzkiego poznania.

Summary
“Giving the Colors of Senses to Concepts”:
The Method of a Poet’s Work as Presented by Julian Ochorowicz

The paper focuses on Julian Ochorowicz’s interpretation of poetry in the spirit
of positivist philosophy. Poetry, understood as a source of consciousness data, is necessa-
ry for a psychological analysis. A poetic work is thus strictly subordinated to psychological
laws, i.e. the poet must work in harmony with them. The article discusses a poetic metho-
dology, which constitutes a basic method of studying inner life for empirical psychology.
The article also presents Ochorowicz’s views on fantasy and poetic inspiration.
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46 |bidem, s. 97-98.
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