-~Poezja, boks i teatr” - z Jonem McKenna
rozmawia Tomasz Wisniewski

Transkrypcja i ttumaczenie: Roksana Zgierska

Tomasz Wisniewski: Czy sqdzisz, ze istnieje co$, co tqczy boks, poezje i teatr?
Cos, co sprawia, ze fascynuje cie kazda z tych dziedzin?

Jon McKenna: Fascynuje mnie szeroko pojety performance, wymagaijqcy, bysmy
przescigali samych siebie, wykraczali poza wtasne granice. Oczywiscie mam tu na mysli
»magie”... Aktorzy, poeci, artyéci, muzycy i sporfowcy doskonale wiedzq i rozumiejq,
co to znaczy ,obcowad z muzq”, ,byé¢ w ferworze walki”, ,czué¢ rytm” — podczas spekta-
klu najwazniejsze stajq sie rytm i intuicja. Jedno i drugie wymaga precyzji, a ich zgranie
decyduje o perfekcji wykonania.

Wezmy dla przyktadu boks. Rytm w boksie jest wspaniaty i niedoscigniony. Boks przy-
pomina taniec, z jednym zastrzezeniem — brakuje w nim muzyki, choreografii, a tancerze
bijg sie ze sobg. Oczywiscie zartuje... Rytm oszczedza energie, pomaga kontrolowa¢
oddech, oczyszcza umyst i pozwala sie skupi¢. W praktyce bokserskiej rytm umozliwia
wyprowadzenie ztozonych kombinacji cioséw z niestychanqg precyziq. Zaktécenie rytmu
przeciwnika zmniejsza jego efektywnos¢ i czyni z niego tatwiejszy cel.

Jedli cos tqczy poezje, boks i teatr, to jest tym z pewnosciq rytm i intuicja. Ponadto,
wszystkie te formy rozrywki wymagaijq nieustannego ¢wiczenia, éwiczenia, ¢wiczenia, éwi-
czenia, éwiczenia i jeszcze raz éwiczenia. Lecz o éwiczeniach tych trzeba w odpowiednim
momencie catkowicie zapomnie¢, by pozwoli¢ sie poniesé¢ intuicji. Naijistotniejsza jest
tu wiara w to, ze intuicja przeprowadzi cie przez rejony niedostepne dla rozumu. Mozna
na to spojrze¢ w nastepujqcy sposéb: poczgtkujgey bokserzy starajqg sie skrupulatnie wy-
petnia¢ wszelkie polecenia trenera. Czesto okazuije sie to bolesne i zgubne, gdyz podczas
walki za bardzo skupiajg sie na spetnianiu wczeéniejszych ustalen i nie reagujg na to,
co dzieje sie w danej chwili. Z drugiej strony, sporo instrukcji trenera okazuje sie przy-
datnych. Jednak... czy da Vinci probowatby instruowaé¢ van Gogha, jok ma malowa¢?
Trzeba znalez¢ wtasng droge, swéj sposéb patrzenia i wykonywania pewnych sekwencji.
To bokser, a nie jego trener odkrywa sposéb walki. To intuicja wskazuje droge. Intuicja
przy tym jest zdecydowanie szybsza i pewniejsza niz logika (czy drugorzedny trener bok-
su).

Pytasz tez o poezje. Za kazdym razem, gdy sie z nig stykamy, tgczymy sie w pe-
wien sposéb z catym wszech$wiatem. Wiersz wspétgra z przeréznymi aspektami nasze-
go zycia. Znaczenia, rytmy, dzwieki i doznania otoczone sq trwatymi, niewzruszonymi
emocjami oraz wynikajqgcq z nich wiedzq. Dzwieki i kadencje mogq nas prze$ladowad.
Mamy tu do czynienia z symbolikg, tajemnicq i mocq, jokqg niesie ze sobg dany kon-
cept — jego podstawowq istotq. Czasem, gdy boksowatem, czutem sie jak lew, niemalze
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stawatem sie lwem. Innym razem natomiast przeistaczatem sie w Muhammada Alego
czy Dicka McTaggarta...

Tomasz Wisniewski: Kogo?

Jon McKenna: Dicka McTaggarta, szkockiego czempiona olimpijskiego w boksie.
Kontynuujgc, czasem, tak jak Ali, przyjimowatem forme motyla. Gdy czujesz sie jak motyl,
ogromna energia przeptywa wokét i cie wspiera — sprawia, ze czujesz sie bezpiecznie
i wowczas, w potowie walki... Istota, esencja pszczoty, stajesz sie pszczotq i eksplodujesz
z ktujgcg mocg.

Tomasz Wisniewski: Gdzie w tym wszystkim umiescitbys teatre

Jon McKenna: Tym, co tqczy boks i teatr, jest wymagane przez nie niemal mo-
nastyczne zaangazowanie. W boksie sq treningi, w teatrze natomiast nie ma ucieczki
przed mozolng naukg wypowiadanych kwestii, gestéw i rozpatrywaniem roli w odnie-
sieniu do przewidzianych w sztuce dziatan i akcji. Tak jok zakonnik zatracam sie w zgte-
bianiu wyraznych, ale i nieoczywistych czynnosci. Tego rodzaju zaangazowanie moze
wyzwoli¢ przerézne poktady intuici.

Tomasz Wisniewski: Kierujemy sie tym samym do kolejnej kwestii. Intuicja i inte-
lekt. W jakim stopniu starasz sie zrozumie¢ sztuke, zanim wyjdziesz na scene, a w jokim
zostawiasz sprawe gry intuicji¢ Jakg role odgrywa w tym wszystkim technika aktorska?

Jon McKenna: Céz, tak naprawde zalezy to od roli. Czasem odkrywanie postaci
jest zakorzenione w ruchu fizycznym. Mozemy wiele dowiedzie¢ sie o postaci na pod-
stawie jej gestéw, poniewaz to wlasnie one zdradzajg nam uczucia, poglgdy, a nawet
bezposrednio stan duszy. Mozna przedstawi¢ opowiesé¢, nie wypowiedziawszy nawet sto-
wa. Z drugiej strony, aktorzy sq gawedziarzami, przede wszystkim opowiadajq historie.
Pisarz ukrywa przestanie opowiesci przedstawianej przez aktoréw; jej odszyfrowanie sta-
ie sie zadaniem dla publicznosci i krytykéw. To publiczno$¢ odgrywa role poznawczq.
Wielcy aktorzy z rzadka sq dobrymi krytykami sztuki, tak jok najwazniejsi krytycy nie za-
wsze sq dobrymi aktorami. Czasem trzeba przebrngé¢ przez ogromng iloé¢ materiatéw,
by zrozumie¢, o co w tym wszystkim chodzi.

Wracajqc jednak do twojego pytania, musze przyzna¢, ze technika to bardzo istot-
na cze$¢ aktorstwa, podobnie jak bieganie i sparringi sq wazne dla boksu. Technika
musi by¢ tak gteboko zakorzeniona w aktorze, by mogt on korzystaé z niej intuicyjnie.
Intelektualne zrozumienie sztuki wyznacza granice, w obrebie ktérych mozna pozwoli¢
intuicji na petng swobode. Zawsze jednak pojawia sie publicznos¢, ktéra istnieje w rze-
czywistodci, w prawdziwym czasie. Kazdego wieczoru publiczno$¢ jest specyficzna, uni-
kalna i namacalna. Kazdego wieczoru jest tez inna. Intelektualne zrozumienie sztuki nie
wystarcza. Teatr jest zywy i publiczno$¢ pojawia sie w nim tuz przed aktorem, zupetnie
jak przeciwnik na ringu bokserskim. Czynisz wszelkie mozliwe przygotowania, jednak ko-
niec koncéw na widowni moze znalez¢ sie 800 obcych ci oséb, a twoje zadanie polega
na tym, by zdecydowali sie oni podgza¢ za tobq. Dzigki potqczeniu doswiadczenia, infe-
lektu i intuicji kazdy z nich moze przezy¢ wspaniatq przygode.
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Tomasz Wisniewski: Na zakonczenie naszej rozmowy powiedz, prosze, o swoim
doswiadczeniu z czytaniem poezji na scenie. Czy zgodzisz sie, ze czytanie poezji przez
aktoréw zwigzane jest przede wszystkim z gtosem stanowigcym gtéwne narzedzie poetyc-
kiej komunikaciji?

Jon McKenna: Moja krétka odpowiedz brzmi: zgadzam sie z tym, co méwisz...
Poezja na scenie, gdy nie wigze sie to z ttumaczeniem, przedstawia kombinacje rytmow,
obrazéw i znaczen wywodzqcych sie z dzwiekédw, kadendji, stylu zycia i zbiorowej $wia-
domosci widowni oraz wykonawcy. Niezwykle trudno to opisa¢, jednak postaram sie.
Uwazam, ze chodzi przede wszystkim o stuchanie... Podczas recytacji wiersza na scenie
nalezy bardzo uwaznie stucha¢ publicznodci. Wykonywanie dwéch czynnoséci na raz jest
dos¢ trudne, dlatego tez trzeba mie¢ sie na bacznosci. Gdy prezentujesz na scenie wiersz,
musisz wzigé pod uwage réwniez to, co sie dzieje w danej chwili z publicznoscig.

To wptywa na rytmy, kadencje, a w rzeczy samej na relacje miedzy aktorem a publicz-
nosciq. Wstuchanie sie w reakcje publicznosci czy cho¢by dzielona z nig $wiadomos¢
przestrzeni, w ktérej czytane sq wiersze, istotnie wptywajq na sposéb, w jaki prezentowa-
na jest poezja. Gdy aktor nie zwaza na kontekst swojej wypowiedszi, wiersz nigdy nie zdo-
ta wlasciwie oddziatywa¢, nie zostanie nawigzany odpowiedni kontakt z publicznosciq.

Tomasz Wisniewski: Dziekuje za rozmowe.

Londyn, 6 pazdziernika 2011 roku

Fot. K. Ojrzynska

Warsztaty Douglasa Rintoula, Chor 2, fot. Katarzyna Ojrzynska (maj 2011, Sopot, BACK 2)
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Fot. K. Ojrzyniska

Warsztaty Douglasa Rintoula, Chor 3, fot. Katarzyna Ojrzynska (maj 2011, Sopot, BACK 2)
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