Kamila Pawlus$

Cialo jako przedmiot socjologicznej analizy i wytwor dyskursow

Kluczowym tematem w dyskursie naukowym ostatnich lat jest
cielesno$ét. Cialo, o ciele, dla ciata, z ciatem, cialu, przez ciato — ten niepozorny
rzeczownik odmieniany jest we wszystkich mozliwych przypadkach,
niekoniecznie w jego podstawowym, definicyjnym znaczeniu. Cialo jest
rozumiane jako spektakl 1 manifest, projekt 1 wytwor, cho¢ réwnoczes$nie jego
natura nie ulegla przeciez zmianie (moglibySmy powtorzy¢ za Szymborska:
»Nic si¢ nie zmienito/Ciato drzy, jak drzalo/przed zatozeniem Rzymu i po jego

»?). Nadal skfadaja si¢ na

zalozeniu/w dwudziestym wieku przed i po Chrystusie
nie miesnie, skora i1 tkanka tluszczowa obrastajaca szkielet cztowieka lub
zwierzecia® — ale o zwierzetach mowi sie jedynie w kontekscie ludzkiego ciata,
bo to ono zostato na powrot ,,odkryte”.

Ciato na nowo ,,odkryt” postmodernizm i to w wielu znaczeniach tego
stowa. Zwrocil na nie szczegdlng uwage; odstonit, co zakryte; sprébowat
rozpozna¢ 1 spenetrowaé ten, jak si¢ nagle okazalo, nieznany fenomen.
Nieznany, ale w jakim wymiarze? Bo w koncu, czy jest cokolwiek bardziej

oczywistego niz nasze wilasne cialo 1 poznawane przez nie ciata innych? Jak

pisza badacze, Sarah Nettleton 1 Jonathan Watson:

,Jezeli istnieje jakakolwiek rzecz bezsporna, jest nig z pewnoscig to, ze wszyscy
mamy ciato. Cokolwiek robimy, czynimy to poprzez nasze ciata — kiedy mys$limy, méwimy,
stuchamy, jemy, $pimy, spacerujemy, relaksujemy si¢, pracujemy i bawimy si¢ — uzywamy

naszych ciat. Kazdy aspekt naszego zycia jest ucielesniony” *.

L W. Seymour, Remaking the body: rehabilitation and change, London, 1998, s. 4.

2W. Szymborska, Tortury [w:] Ludzie na moscie, Warszawa 1986, s..
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*S. Nettleton, J. Watson, The body in everyday life, London and New York, 1998 s. 1; thumaczenie wlasne.
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Mamy cialo, to oczywiste, ale nie o tym z krwi 1 kos$ci przeciez mowimy,
tylko o takim, ktore istnieje w jezyku, a przez jezyk w naszych umystach i
szerzej — w przestrzeni spotecznej. Mowimy o ciele stanowigcym przedmiot i
wytwaor dyskursu, ktéry ,.konstruuje, definiuje i wytwarza przedmioty wiedzy w
sposob zrozumiaty, wykluczajac jednoczesnie inne formy rozumowania jako

niezrozumiate’®

. W takim ujeciu dyskurs nie reprezentuje rzeczywistosci, tylko
jest procesem spoleczno-jezykowym, ktory wplywa na nasze zachowanie,
wytwarza ideologie i1 okres$la nasz sposdb pojmowania Swiata. Jest to przemoc
stowa, spod ktoérej nieudolnie probujemy si¢ wyzwoli¢, wpadajac w coraz to
nowe koleiny — poniewaz sfera, w ktorej si¢ obracamy, to zawsze obszar
przesztych lub biezacych dyskursow.

Pojecie dyskursu w rozumieniu Foucaulta nie jest jednak pojeciem
klarownym, poniewaz w réznych pracach tego autora oznacza odmienne rzeczy,
takie jak na przyktad: ,korpus wiedzy”, ,,Weltanschauung”, ,,ideologia”, ,,kod
zawodowy”, ,kulturowy sposob zycia”, ,nawyk myslowy”, ,,naukowy system
przekonan”, ., dominujaca struktura zalozen”®. Zanim zacznie sic go uzywaé,
warto dookresli¢, do ktérego z jego znaczen si¢ odwotujemy. W tej pracy
pojecia dyskursu bede¢ uzywaé¢ w znaczeniu pewnego korpusu wiedzy, do
ktorego siggamy, piszac 1 mowiac o ciele. A wigc bedzie to analiza naukowego
systemu przekonan oraz dominujacej struktury zatozen odnosnie cielesnosci. W
tym momencie nie interesuje mnie potoczne rozumienie i postrzeganie ciala,
tylko wylacznie jego obrazy przetworzone przez analizy naukowe. Wszystko to

ma stuzy¢ jednemu celowi — ustaleniu, w jaki sposob wspotczesnie ,,widzimy”

cialo, co o nim wiemy 1 w jaki sposob jesteSmy przez to ograniczani.

® Ch. Barker, Studia kulturowe. Teoria i praktyka, Krakéw 2005, s. 115. Jest to Foucaultowskie rozumienie
dyskursu.

® Rozmowa z Christopherem Norrisem, rozmawiat Tetsuji, Yamamoto, ,,Nowa Krytyka” 2002, nr 13. Artykut
dostepny na stronie: http://www.nowakrytyka.phg.pl/article.php3?id_article=85



Cialo cywilizowane

Pierwsza problematyczna kwestia to pochodzenie ciata. Cialo nie jest
czym$ naturalnym, nie spadto z nieba, tylko, jak bryla gliny, jest powoli
rzezbione w procesie spotecznym — do takiego wniosku doszli w latach
siedemdziesigtych socjologowie, rzucajac si¢ z entuzjazmem na nowy obszar
badan — socjologi¢ ciata. Norber Elias byt jednym z pierwszych eksploratorow
tej ziemi obiecanej — cielesnosci. Kluczem do jego koncepcji jest pojecie
civilitas, w znaczeniu uksztaltowanym przez niewielkg ksigzeczke Erazma z
Rotterdamu De civilitate morum puerilium, traktujaca o zachowaniu si¢ ludzi w
towarzystwie’. Na obszar swoich badan niemiecki socjolog wybral historig
Europy w przedziale od XI do XIX wieku, gdyz uznal, ze w tym czasie nastgpito
przeksztatcenie wojownikbw w dworzan, czyli pewien mozliwy do
wyodrebnienia 1 szczegdtowej analizy proces, bedacy elementem szerszego
uniwersum przemian zachowan ludzkich w kulturze®.

Znacznie bardziej interesujgce niz geneza badan Eliasa sg wnioski z nich
ptynace, ktore zreszta byly szeroko dyskutowane. Na Swiatowym Kongresie
Socjologii w Montrealu w 1998 roku praca Eliasa Uber den ProzeR der
Zivilisation znalazta si¢ w pierwszej dziesigtce najbardziej wptywowych ksigzek
socjologii XX wieku®. Ciato w rozumieniu Eliasa to ciato poddawane procesowi
cywilizowania, a wigc podporzadkowywane, dyscyplinowane i poskramiane,
zaroOwno w zakresie jego naturalnych odgtosow, jak 1 wygladu, stroju, gestow,
popedow, a w koncu emocjonalnosci. Komplikujace swojg strukturg
spoleczenstwo zachodnioeuropejskie oplata ciato siecia niewidzialnych
wpltywow, zaréwno z zewnatrz, jak 1 od wewnatrz, na tyle skutecznie, ze
kodeksy poprawnych zachowan zostaja uwewnetrznione i stajg si¢ jednym z

wyznacznikoOw identyfikacji z wlasng grupa. Pojawia si¢ réwniez spoleczne

"N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, Warszawa 1980, s. 65.

® Ibidem, s. 408.

° M. Kurowski, Fenomen Norberta Eliasa czyli o ,,efekcie Alicji”’. Nieortodoksyjna opowiesé o sylwetce i dziele
socjologa XX w. [w:] ,,Rubikon. Kwartalnik Naukowy ,, 2003, nr 1-4 (22-23).



wartosciowanie poszczegdlnych ,.cial” (osob) w zaleznosci od ich miejsca w
strukturze spotecznej’®.

Za zashuge Eliasa uwaza si¢ potaczenie analizy historycznej z aparaturg
pojeciowa socjologii, w zwigzku z czym przemiany, ktorym podlega cialo,
przestaly by¢ statycznymi obrazami, spisami wystgpien danej cechy, analizami
zamknigtymi w obrebie danej epoki, a staly si¢ elementem szerszych procesow
spoleczno-kulturowych. Roéwnoczesnie Elias zapoczatkowat sposéb myslenia o
ciele, ktory jest co najmniej klopotliwy, poniewaz koncentruje si¢ tylko na
pewnych warstwach 1 grupach spotecznych, a zmiang¢ traktuje jako proces
zstepujacy — od elit w dot. Slady tego mozna dostrzec rowniez i dzisiaj — gdy
rzutuje si¢ na $rodowiska wiejskie przemiany, ktore zachodza w miastach, a
takze, gdy przypisuje si¢ zjawiska, ktore wystepuja w Stanach Zjednoczonych
czy w krajach Europy Zachodniej panstwom bylego Bloku Wschodniego. Inng
wada koncepcji przemian cielesnosci Eliasa jest fakt, ze konczy si¢ ona na
wieku XIX i nie pozwala na analize proceséw zachodzgcych w XX wieku, choc¢
niektorzy — jak Shilling'* — podejmuja probe jej kontynuowania. Elias w swojej
pracy wyrdznit dwa etapy cywilizowania ciata: socjalizowanie i
racjonalizowanie. Shilling rozwinat te¢ koncepcj¢ dodajac jeszcze jeden etap:
indywidualizowanie, czyli uznawanie odczu¢ ptynacych z ciata za istotne dla
jednostki. Cialo indywidualizowane to cialo §wiadome siebie i r6zne od innych
cial (Swiadome tej r6znicy), ksztaltujace siebie poprzez nieskrgpowane wybory,
ale rownoczesnie podlegajace wzmozonej kontroli. To ciato, ktore zostalo
uksztalttowane na fali zataczajagcego w XX wieku szerokie kregi

indywidualizmu.

Cialo indywidualizowane

19 podobna, choé znacznie bardziej radykalng diagnoze dotyczaca spotecznej kontroli ciata, odnajdujemy u
Foucaulta, ktéry z dzietami Eliasa zetknal si¢ p6zno, bo pod sam koniec zycia.
'1.C. shilling, The Body and Social Theory, London-Thousand Oaks-New Delhi 1993.



Wadom 1 zaletom indywidualizmu pos$wiecono juz wiele opracowan,
jednakze nie spos6b poming¢ jego roli w budowaniu specyficznego podejscia do
ciata w kulturze Zachodu. Jak stwierdza Magdalena Sroda:

»ldea indywidualizmu stanowi jeden z najwazniejszych kluczy do zrozumienia sensu

nowozytnej kultury zachodniej, a by¢ moze cywilizacji europejskiej w ogéle”*2.

Badacze, tacy jak Ulrich Beck, Anthony Giddens, Henryk Domanski,
wskazuja, ze zar6wno indywidualizacja w wymiarze §wiadomo$ciowym, jak i
instytucjonalnym stanowi podstaw¢ funkcjonowania dzisiejszych spoteczenstw
Europy Zachodniej™. Oczywiscie latwiejszy do osiagniecia jest wymiar
instytucjonalny, przejawiajacy si¢ w szeregu swobdd, ktdre uznajemy za
oczywiste, takich jak wolno$¢ od dziedziczonej przynaleznosci klasowej,
przypisanych statuséw, narzuconych form 1 okreSlonych z gory trajektorii
kariery. Indywidualizacja na poziomie $wiadomosci zaktada poleganie na sobie,
posiadanie wlasnych przekonan, nieskrepowane ksztaltowanie swojej wiasnej
tozsamosci, a takze poczucie odrebnosci wobec $§wiata. Na poziomie spoleczno-
ideowym oznacza rOwniez stosowanie si¢ do zasad procesualnej
sprawiedliwosci, przywigzanie do neutralno$ci 1 tolerancji oraz implikuje
podzial na sfer¢ prywatng 1 publiczna.

JIndywidualizm” jednak — jak zauwaza Foucault' — rozwijal sie juz w
swiecie hellenistycznym i rzymskim, w ktorych to kulturach przyznawano z
czasem coraz wigcej miejsca prywatnosci, walorom osobistego zachowania i
zainteresowaniu nakierowanemu na samego siebie. Foucault zwraca uwage na
fakt, ze ,indywidualizm” to kilka roznorodnych zjawisk, a mianowicie —
postawa indywidualistyczna (warto$¢, jaka przypisuje si¢ odrebnosci jednostki),
stopien niezaleznos$ci jednostki wobec grupy 1 instytucji, uznanie doniostosci

zycia prywatnego (waga przypisywana relacjom rodzinnym) oraz intensywnos¢

2 M. Sroda, Indywidualizm i jego krytycy, Warszawa 2003, s. 9.

13 A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, Warszawa 2001; U. Beck, Spoteczenstwo ryzyka, Warszawa 2002; H.
Domanski, Polska klasa srednia, Wroctaw 2002.

Y M. Foucalut, Historia seksualnosci, Warszawa 1995, s. 417. Foucault podchodzi do pojecia indywidualizmu
ostroznie, dlatego tez ujmuje je w cudzystow — zauwaza bowiem, ze tym terminem nazbyt chetnie wyjasnia sig
bardzo réznorodne zjawiska w odmiennych epokach.



relacji z samym sobg (uznawanie samego Siebie za przedmiot poznania i obszar
dziatalnosci). W poszczegdlnych kulturach te elementy moga wystepowac
oddzielnie lub w powigzaniu ze sobg. W Grecji 1 Sparcie, a poOzniej] w
Cesarstwie Rzymskim, rozwijata si¢ pozytywna waloryzacja 1 intensyfikacja
stosunku z samym sobg, ktérg francuski mysliciel okreslit jako ,kulturg
Siebie”™. Jednak w tego typu kulturze troska o siebie oznaczala rowniez dbatosé
o dusze, pielggnowanie jej za pomoca rozumu. Jak pisat Epikur: ,,Dla nikogo
bowiem nie jest za weczesnie troszczy¢ sie o zdrowie swej duszy”'®. Nie
zapominajac o tym pierwszym aspekcie, szczegdlng 1 intensywng uwage
kierowano na cialo — poddawane gimnastyce i zaprawie wojenne;j.

Jak zauwaza Buczkowski, dla indywidualizowania ciata — procesu, kKtory
ma miejsce wspoOiczesnie — charakterystyczne jest umieszczenie ciala w
prywatnej przestrzeni jednostki, a przez to intensyfikacja indywidualnego
kontaktu cztowieka z wilasnym ciatem: ,kontaktu z nim, przyjemnos$ci
ptynacych z dotykania, pielegnowania, patrzenia, czucia ciata”’. Ten aspekt
indywidualizowania ciata jest w znacznym stopniu zgodny z ,.kulturg Siebie”, o
ktorej wspominatam wyzej. Towarzyszy temu wzmozona kontrola emocji i
popedowosci, dla wyrazania ktérych akceptowalng przestrzenia do tego
przeznaczong stajag si¢ miejsca takie jak sala gimnastyczna czy gabinet
psychoterapeutyczny. Cialo indywidualizowane poniewaz, to réwnocze$nie
ciatlo najbardziej kontrolowane. Zreszta, z procesem indywidualizacji powigzane
sg Scisle zardbwno kontrolowanie ciata, jak i jego kultywowanie oraz idealizacja.
Jak zauwaza Bauman, jedng z istotnych zmian ktore nastgpity w XX wieku,
taczacych si¢ z rozprzestrzenianiem si¢ liberalizmu 1  gospodarki
wolnorynkowej, jest to, ze: ,.ciato przestato przynaleze¢ do Boga, kréla, czy tez

5518

instytucji dyscyplinujacych, a stalo si¢ wlasnoscig prywatng Stato si¢

> Ibidem, s. 419.

' |bidem, s. 422.

17 A, Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciala. Ple¢ kulturowa i ple¢ biologiczna, Krakdéw 2005, s. 239.
18 7. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s. 94.



elementem tozsamosci, pewng mozliwoscig. Kontrola nad nim przeniosta si¢ do
wewnatrz, a obowigzkiem wlasciciela stalo si¢ jego kultywowanie i

pielegnowanie.

Cialo kultywowane i kontrolowane

Cielesnos¢ to niezwykle istotny sktadnik ludzkiej tozsamosci. Budujemy
poczucie siebie od najwcze$niejszych lat wlasnie w oparciu o czucie i
obserwowanie swojego ciata oraz to, w jaki sposéb reaguja na nie inni. Dlatego
tez, jak zauwaza Bryan S. Turner, cialo to pewnego rodzaju mozliwos$¢, ktdra
pod wptywem kultury nabiera ksztaltu, a nastgpnie wyraza si¢ ja 1 realizuje
podczas ludzkich interakcji'®. Ciato ma tez pewna szczegdlna wlasciwosé
zwigzang z jego materialnym charakterem — nie da si¢ go ukry¢, zawsze jest
obecne w interakcji i wptywa na nig, czy tego chcemy, czy nie. To najbardziej
widoczna cze$¢ jazni: ekran, gdzie odbija si¢ nasze wnetrze i z ktoérego inni
moga czytac. W socjologii ten aspekt cielesnosci okresla si¢ mianem ,,fasady
osobistej”®®, czyli pewnego wyobrazenia, przekazywanego przy pomocy
srodkéw wyrazu $cisle zwigzanych z samym nadawcg. Wspottworzg ja dwa
aspekty: po pierwsze powierzchownos$¢, na ktorg sktada si¢ wyglad (wiek, kolor
skory, budowa i ksztalt ciata), ale tez strdj oraz wszelkiego rodzaju rekwizyty,
ktore nosimy przy sobie. Po drugie sposob bycia, a wigc wyuczone style
zachowania — maniery, gesty, to, jak si¢ poruszamy, rozmawiamy z ludzmi, w
jaki sposob patrzymy im w oczy.

Waga fasady osobistej jest niepodwazalna — juz dawno przestaliSmy
wierzy¢ w ,,wiez dusz”, zamiast tego, wiedzeni dyskursem naukowym, ktoéry
prébuje spenetrowac 1 zawtaszczy¢ kazdy aspekt ludzkiego zycia, stawiamy na
urode. Wszyscy intuicyjnie czujemy, ze ladniejsi 1 szczuplejsi maja lepie;j,

jednak kiedy stykamy si¢ z takim psychologicznym okresleniem jak ,.efekt

% Ibidem, s. 77.
D E Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa 2000, s. 57.



aureoli”® to niejasne wrazenie staje si¢ pewnikiem. Teraz juz wiemy ,na

pewno”, ze przyklejona nam geba® rzutuje na cale nasze zycie spoleczne,
wyniki w pracy, na egzaminach, powodzenie w relacjach z innymi, a w efekcie
na nasze poczucie szczescia. Nic dziwnego, ze rozpaczliwie probujemy ja
zmieni¢, skoro nauka diagnozujac chorobe, daje réwniez mozliwosci jej
leczenia. Chcemy wybiera¢ i konstruowac swojg fasade osobista, a nie by¢ przez
nig okreslani i tworzeni. Chcemy odgrywaé¢ swoje role w sposob spojny,
wygladzony i dobrze wyartykutowany®, nie za$ potykaé si¢ o nieporadna i
narzucajacg si¢ cielesno$¢. To pragnienie bycia podmiotem dziatania, a nie
przedmiotem unoszacym si¢ na falach losu, wydaje si¢ czyms podstawowym dla
wspolczesnego cztowieka, $cisle powigzanym z procesami indywidualizacji.
Chcemy ksztattowa¢ $wiat wedlug wlasnych upodoban, nie za§ by¢
zawlaszczani przez dane nam, ograniczone mozliwosci. Jest to pragnienie
zdobycia dwoch zakazanych owocOw — niesmiertelnosci i doskonatosci.
Doskonatej kontroli, wspaniatlego zycia, idealnego ciala. Mozna powiedzie¢, ze
te pragnienia zawsze nam towarzyszyly, teraz jednak zaczgla si¢ era spetniania
marzen, bo otworzyly si¢ nowe, zapierajace dech w piersiach, technologiczne
mozliwosci. Jedng z nich sg operacje plastyczne, czynigce cialo poddanym i
podatnym.

Operacje plastyczne nie s3 nowym wynalazkiem. Chirurgiczne metody
poprawiania urody byly znane juz przed naszg erg, migdzy innymi W Indiach,
gdzie jedng z kar wymierzanych za przestepstwa byto odcinanie nosa, ktory
nastepnie przekupieni lekarze probowali rekonstruowaé za pomoca fragmentu
ko$ci pobranej z zebra i skory z czota nieszczesnika®. I oraz II wojna $wiatowa

stworzyly duze mozliwosci eksperymentowania w zakresie chirurgii estetycznej

2! Efekt aureoli — efekt zaobserwowany przez psychologéw spolecznych w badaniach empirycznych, polegajacy
na tym, ze osoby urodziwe sg postrzegane réwnocze$nie jako dobre i charakteryzujace si¢ pozytywnymi cechami
charakteru (,,To co jest pickne, jest i dobre”). Patrz na przyklad: E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert,
Psychologia spoteczna, Poznan, 1997, s. 411.

22\W. Gombrowicz, Ferdydurke, Krakéw 2005.

B E Goffman, Czlowiek w teatrze..., op. cit., s. 104.

. Topolewski, Rysy w twarzy, ,,Res Publica Nowa” 2000, nr 11, s. 16.



(przy istniejacych juz sporych mozliwosciach technicznych) — probowano
rekonstruowa¢ zniszczone, okaleczone fragmenty twarzy: nosa, szczeki, ust,
cho¢ dokumentacja pierwszych prob jasno pokazuje, jak wiele jeszcze efekty
takich zabiegdw pozostawialy do zyczenia. Szczegdlnie znane sg osiggnigcia sir
Harolda Gellesa, ktéry nie tylko udoskonalit sposob prowadzenia operacji i
techniki rekonstruowania twarzy zolnierzy, z powaznymi obrazeniami w
walkach, lecz takze stwierdzil, ze osiagnigcia chirurgii plastycznej powinny
shuzy¢ réwniez pacjentom cywilnym, tym, ktorzy sg ofiarami niezrgcznosci
natury®. Jednak poczatkowo na przeszkodzie rozszerzenia zakresu dzialalnosci
chirurgii plastycznej stalo powszechne przekonanie, ze tego typu operacje sa
zbedne i ze osobami decydujacymi si¢ na nie kieruje po prostu proznosé®,
Tamte czasy od wspodtczesnych, w ktérych operacje plastyczne dotaczyly do
grona popularnych praktyk spolecznych, sa oddzielone grubg S$ciang
transformacji norm i warto$ci kulturowych. Niezwyklej wagi musiato nabraé
samopoczucie jednostki, postawione w centrum uwagi, a takze wolno$¢ wyboru,
szczegolne prawo do ksztattowania wlasnego losu 1 wilasnego ciala wedtug
indywidualnych upodoban.

Czy jednak, jak stwierdza Jolanta Brach-Czaina, wspotczesne ciato jest
atrapa, czy faktycznie uleglo degradacji’’? Czy tez, jak zauwaza Dariusz Czaja,
zostalo wyniesione na oftarze, ubdstwione, bardziej niz kiedykolwiek®®?
Szczegolnym przyktadem ciala wspodiczesnego jest ciatlo modelki, ktore podlega
szeregowi rezimoéw?’: jest wyselekcjonowane z grupy mniej doskonatych ciat,
unormowane (proporcje wagi, wzrostu, obwdd pasa, bioder, piersi) oraz
upozorowane, czy tez raczej takie, ktore mozna upozorowacl, ktore bedzie
sprawia¢ wrazenie proporcjonalnego, doskonatego, zdrowego, a przede

wszystkim bedzie fotogeniczne, a wigc da si¢ zamieni¢ w obraz — ikong

2 A Bamiji, Sir Arnold Gelles: surgical pionier, ,, Trauma” 2006, nr 8, s. 143-156.

% Ibidem, 5.150

2 ). Brach-Czaina, Cialo wspéiczesne, ,,Res Publica Nowa” 2000, nr 11, 2000, s. 3.

% D. Czaja, Orlan. Grzeszne manipulacje [w:] Metamorfozy ciala, pod red. D. Czaji, Warszawa 1999.
2 3. Brach-Czaina, Ciato wspolczesne, 0p. Cit., S. 3.



wspotczesnej kultury. Obiekt ten mozna umiesci¢ na ottarzu-wybiegu i stanie si¢
wowczas przedmiotem ubodstwienia na ekranie telewizora lub w konkursach
picknosci. Gdzie tu degradacja, ktorej doszukuje si¢ Brach-Czaina?

Degradacja jest $ciS$le powigzana z ubostwieniem. Ciato wyniesione na
ottarze, pielegnowane w gabinetach kosmetycznych 1 gabinetach odnowy,
dopracowywane na sitowniach, opalane w solariach, odziewane w najlepszych
sklepach, to réwnoczesnie ciato skatalogowane i podlegajace konsumpcji®.
Firmy ubezpieczeniowe wycenity kazda z jego czesci, ustality hierarchie ich
waznosci. Cialo — piekne, mtode, nagie, doktadnie zwazone i1 zmierzone — stato
sic towarem na sprzedaz, ktory mozna naprawié¢, wymieni¢>'. A réwnoczesnie
jego wszech-obecno$¢ sprawila, ze staliSmy sie odporni na jego wdzigki i aby
zwroci€ nasza uwage musi jawi¢ si¢ nam w coraz to nowszych odstonach i
wcieleniach.

Ciato to nie tylko pewien wizerunek, ale rdwniez zapach. Jak podkresla

Adam Buczkowski:

»proces swiadomego ksztattowania zapachu ciata oraz postrzegania go jako istotnego

elementu spotecznego funkcjonowania cztowieka jest w cywilizacji europejskiej zjawiskiem

stosunkowo nowym™ 2.

Epoka wspoltczesna to, zdaniem Marka Krajewskiego®, era aromatyczna.
Wszystko, czego uzywamy na co dzien, pachnie — ptyny do mycia naczyn,
srodki czystosci, torby na $mieci, istnieje nawet zapachowa benzyna. Cialo
roOwniez nie moze pachnie¢ naturalnie — spoteczne wymogi sprawity, ze
cztowiek zaczat ukrywac swoéj zapach 1 zastgpowac go sztucznymi aromatami.
Zapachy potu, ekskermentow, gazéw, a takze zapach z ust ulegly wyttumieniu.
Zdolno$¢ ich kontrolowania 1 emanowania zapachami sztucznymi,

przyjemnymi, stala si¢ cecha wyrdzniajaca wyzsze warstwy spoteczne,

¥ D. Czaja, Orlan.Grzeszne manipulacije..., op. cit., s. [brakuje numeru strony]
31 Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wladza, Poznan — Torun 1996, s. 188.

32 A Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciata..., s. 71

¥ M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Poznan 2003, s. 338.
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natomiast grupy z marginesu wydzielaja naturalne i niekontrolowane wonie”.
Podzial ten rozwijat si¢ przez wieki, jednak wspotczesnie zapach to nie tylko
znak statusu spotecznego czy narzgdzie uwodzenia, ale rowniez, a moze przede
wszystkim, kolejny produkt do konsumowania. Wspotczesne ciato jest bowiem
przede wszystkim nastawione na przyjemno$¢. Aromatyzacja kultury zachgca
klientow do delektowania si¢ bodzcami, otaczania si¢ mitymi dla nosa
doznaniami. Zele pod prysznic majg nie tylko my¢, ale réwniez oferuja
,aromatoterapi¢”; korzystamy z olejkow zapachowych, ktore poprawiajg
nastroj, dodajg energii lub relaksujg; perfumy z feromonami majg przyciagga¢ do
nas atrakcyjnych przedstawicieli plci przeciwne;.

Powstajag osrodki specjalizujgce si¢ w regeneracji i1 pielegnacji cial
ludzkich. Zestawy pachnidel, kremow, zeli pod prysznic, szampondéw, odzywek
— nie tylko do wloséw, ale 1 do ust, rzes, paznokci — to arsenal wspolczesnej
kobiety, cho¢ mezczyzna roOwniez nie pozostaje w tym zakresie zaniedbany.
Wypielegnowane meskie cialo nazywa si¢ niekiedy z przekasem ciatem
metroseksualnym®, jednak dbato$¢ o nie — zgodnie z kanonami czystosci i
pickna wyznawanymi w danym okresie — nie jest niczym nowym i
obowigzywata przez stulecia zarowno kobiety, jak 1 mgzczyzn. Na czym wigc,
wedlug badaczy, polega specyfika wspotczesnego kultywowania ciata?

Po pierwsze, cialo jest myte doktadniej 1 czg$ciej niz kiedykolwiek
przedtem®. Bycie czystym, nieujawnianie swojego osobistego zapachu stato sic
obecnie czescig kulturowego ideatu. Po drugie, preferuje si¢ kultywowanie ciata
pojedynczo i za zastona prywatnosci®’. Pojedynczo$¢ nie oznacza pozostawania
w samotnos$ci, jednak implikuje pewne oddzielenie 1 indywidualng troske.
Korzystanie z tazni, czy to w starozytno$ci, czy tez w $redniowieczu, bylo

aktywno$cig spoleczng. Wspotczesnie, nawet korzystajac z sauny czy

* Ibidem, s. 338.

® T, Szlendak, Leniwe maskotki, rekiny na smyczy, Warszawa 2005.

% J. Twigg, Bathing - the Body and Community Care, London 2000, s. 44.
¥ Ibidem, s. 43.
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przebywajac na plazy, staramy si¢ wygospodarowa¢ kawalek wilasnej, osobne;j
przestrzeni 1 odgrodzi¢ si¢ od innych. Po trzecie, cialo zostalo wydobyte z
przestrzeni prywatnej i stato si¢ tematem publicznym, co oznacza, ze wszystkie
jego aktywno$ci sa omawiane juz nie w dostgpnych nielicznemu gronu
rozprawach naukowych, ale na tamach codziennych czasopism, w mediach.
Tym samym do jezyka potocznego przenikajg okreslenia penetrujgce ciato
glebiej niz kiedykolwiek przedtem, a znajomo$¢ profesjonalnego, medycznego
stownictwa staje si¢ dla wielu grup synonimem dbatosci o siebie. Po czwarte,
jak zauwaza Bauman, ciato pielegnowane i1 kultywowane jest réwnoczesnie
cialem kontrolowanym, tyle ze od wewnatrz®®. Kontrola ta przybiera wrecz
absurdalne formy — okazuje si¢ bowiem, ze trzeba kontrolowaé ciato, by
uwolnito si¢ spod kontroli. Dobrym tego przykltadem moze by¢ orgazm i
toczacy si¢ wokot jego uzyskiwania u siebie lub u partnera dyskurs.

Wielu badaczy ma podobne spostrzezenia odno$nie nadmiernego
kontrolowania ciata®®. Jak zauwaza Shilling, dazac do osiagniccia i
podtrzymania dobrego zdrowia, jednostki stajg si¢ coraz bardziej uzaleznione od

samoobserwacji i samoregulacji*. Giddens podkresla, ze:

»troska o ciato oznacza ciagle »wstuchiwanie si¢ w cialo«, zaré6wno po to, zeby w

petni doswiadcza¢ korzysci, ktore daje zdrowie, jak 1 po to, aby wylowi¢ sygnaty, ze dzieje

si¢ co$ ziego”“.

Posuniety do skrajnos$ci przyktad kontroli to anorexia nervosa oraz
bulimia, ktore to zjawiska sg krahcowym przejawem rezimow, bedacych czescia
naszej codzienno$ci, a takze elementem refleksyjnego projektu naszej
tozsamos$ci®’. Wspolczesnie obowiazkiem jest bowiem ksztaltowaé ciato w

refleksyjny sposob. Ciato w kulturze ryzyka staje si¢ czyms$ obcym, $§miertelnym

38 7. Bauman, Ciafo i przemoc..., S. 95.

% patrz: Z. Bauman, Ciato i przemoc..., 0p. cit.; M. Foucault, Historia seksualnosci, op. cit.; A. Buczkowski,
Spoteczne tworzenie ciata.., 0p. Cit., s. 95

“0°C. Shilling, The Body and Social Theory..., op. cit., s. 76.

1 A, Giddens, Nowoczesnosé i..., op. cit., s. 141.

“2 |bidem, s. 145.
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zagrozeniem, z ktorym caly czas trzeba si¢ zmagaé, by nie wymkneto si¢ spod
kontroli®.

Doktryna indywidualizmu odpowiedzialno$cig za swoj dobrostan obarcza
jednostke — to ona winna monitorowaé¢ swoje zdrowie i dba¢ o to, by nie
rozchorowac si¢ z powodu niedbatego lub beztroskiego zachowania. W zwiazku
z tym, jak argumentuja badacze Crawford i Coward*, zdrowie i dobre
samopoczucie staly sie¢ gtowng kulturowg obsesja w kulturze zachodniej.
Jednym ze sposobdéw nadzoru (inwigilacji) ciala jest przechodzenie regularnych
kontroli, poczynajac od standartowych badan krwi, poprzez naduzywanie
aparatu rentgenowskiego, az do bardziej skomplikowanych badan, takich jak
mammografia, cytologia czy badania na raka prostaty. Jesli choroba wystapi,
oznacza to tylko, ze jednostka zaniedbatla swoje powinnos$ci w zakresie
autokontroli. Nie tylko medycyna konwencjonalna oferuje réznorakie sposoby
leczenia, lecz takze alternatywna zaleca swoje medykamenty, a takze zachgca
jednostki do poprawy stylu zycia. Wigkszo$¢ komplementarnych i
alternatywnych metod leczenia jest $ciSle powigzana z neoliberalng ideologia,
zgodnie z ktorg to jednostka ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje samopoczucie,
nie za$ personel lub system®. W tych teoriach zaklada si¢, ze czlowiek jest z
natury zdrowy i sam ponosi wing, gdy pojawiaja si¢ jakiej$ zaklocenia (w
domysle: naturalnej rownowagi), ktore zreszta tatwo zlikwidowaé dzigki
przyjmowaniu odpowiednich preparatdw i stosowaniu si¢ do wskazan
wspoétczesnych znachoréw. Zmiany, Kktore proponuje ten rodzaj medycyny
sprowadzajg si¢ jednak tylko do przeksztalcenia self czy transformacji w

zakresie stylu zycia, nie za§ do gruntowniejszej reformy samego systemu —

“ |bidem, s. 128-149. Kultura ryzyka to kultura, ktéra cechuje zerwanie z przeszloicig i tradycyjnymi
sposobami dziatania, a nieodgadniona przyszto$¢ probuje si¢ opanowac poprzez inwazj¢ kontrfaktycznych
pomystow i kalkulacj¢ ryzyka. Cecha charakterystyczna kultury ryzyka sa systemy eksperckie, probujace
przewidzie¢ 1 opanowal przyszto$¢. Szerzej o tym zjawisku Giddens pisze w rozdziale Los, ryzyko,
bezpieczenstwo.

“ Cyt. za: P.A. Miskelly, Healing pluralism and responsibility: an anthropological study of patient and
practictitioner beliefs. Praca doktorska. University of Waikato, Hamilton, New Zealand, lipiec 2006, s. 17.

Praca dostepna na stronie: http://adt.waikato.ac.nz/uploads/approved/adt-uow20061212.151336/public/

**p.A. Miskelly, Healing pluralism and responsibility... op. cit., s. 17.
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zredukowania czasu oczekiwania na konsultacje lekarska, poprawy jej jakosci,
zmniejszenia bezrobocia czy obcigzenia w pracy.

Bauman wskazuje®®, ze zmianie uleglo za to co$ zupehie innego —
kryteria zdrowia i1 choroby, a takze sama wizja bycia zdrowym, ktéra zostata
zastgpiona wizjg bycia nieustannie sprawnym. Kluczowa kwestig jest o$
produkcji — konsumpcji, wyznaczajagca punkty odniesienia, wedhug ktérych
konstruowane jest cialo w plynnej nowoczesnosci'’. W  $wiecie
zorganizowanym wokot  produkcji  gldownym  przedmiotem troski bylo
ulokowanie si¢ posrodku, bycie wpasowanym w porzadek, dlatego tez
obowigzujacym standardem pozostawato zdrowie. W §wiecie ponowoczesnym,
w ktéorym rzadzi konsumpcja, a wigc pokusy 1 zachcianki, a gtdbwng cnotg jest
rozbudzanie w sobie nowych pragnien, podstawowym celem staje si¢ dgzenie do
»sprawnosci fizycznej”, rozumianej jako wytworzenie gietkiego 1 odpornego na
trudy ciala, gotowego sprosta¢ nowym wyzwaniom. Réwnocze$nie jednak:

,»pogon za sprawnym ciatem jest stanem ciagtej autolustracji, cigglych samooskarzen i

samopotepien, a co za tym idzie — nieustannego niepokoju”®.

O ile medycyna alternatywna przyjmuje, ze naturalnym stanem czlowieka
jest zdrowie, o tyle dla medycyny konwencjonalnej to, co jeszcze niedawno byto
uznawane za normalne, teraz moze z dnia na dzien sta¢ si¢ patologiczne i
wymagajace terapii. Wezmy prosty przyktad — niegdy$ otylos¢ uwazano za
konsekwencje folgowania sobie, teraz stala si¢ ona chorobg i przedmiotem
licznych badan oraz zabiegdéw medycznych. Choroba okazata si¢ wrogiem, z
ktorym trzeba walczy¢ siedem dni w tygodniu, gimnastykujgc si¢ i stosujac

zdrowe odzywianie. Szczegolnym przedmiotem obsesji, centrum, wokot ktérego

%z Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakéw 2006.

#7 Zygmunt Bauman na okre$lenie czasow wspotczesnych uzywa takich terminéw jak ,,ponowoczesno$é, pozna
nowoczesnos¢ lub ptynna nowoczesnos¢”. ,,Plynng” nowoczesnos¢ definiuje jako trwajaca faz¢ w historii
nowoczesnosci, w ktorej rozpuszczeniu ulegly tradycyjne postawy lojalnosciowe, prawa zwyczajowe,
zobowigzania, co zaowocowalo pozostawieniem samej sobie catej zlozonej sieci relacji spolecznych ,,bez
ochrony i wsparcia, bezbronng i bezsilng w obliczu regut dzialania opartych na biznesie i ksztattowanych przez
biznes kryteriach racjonalnosci, catkowicie niezdolng do skutecznego przeciwstawiania si¢ ich prawom”. Zob. Z.
Bauman, Piynna nowoczesnosé, op. cit., s. 6.

* Ibidem, s. 121.
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obraca si¢ zycie wielu ludzi, jest kontrolowanie wagi — zdaniem Baumana
dlatego, ze to jedno z nielicznych namacalnych i mierzalnych kryteriow

sprawnosci fizycznej®. Jednoczesnie, jak twierdzi ten wybitny socjolog:

,uznanie ciata za rodzaj »oble¢zonej twierdzy nie prowadzi bynajmniej do ascetyzmu,

wstrzemiezliwosci i wyrzeczen, ale raczej do wzrostu konsumpcji”®.

Konsumuje si¢ zdrowa zywnos$¢, produkty dietetyczne, odzywki,
witaminy, szczepi si¢ cialo, inwestuje si¢ w sprzgt do ¢wiczen fizycznych i
zajecia fitness. Obsesyjna koncentracja na ciele, napgdzana przez Srodki
masowego przekazu 1 medycyne¢, prowadzi do napedzania magicznego kota
konsumpcji. Nabywane towary niosa w sobie obietnice pewnosci i
bezpieczenstwa. W ten sposdb konsumpcja staje si¢ nie tylko ucieczka od —
niepewnosci, niepokoju, dezorientacji — ale rowniez ucieczkg do — przyjemnych
doznan wizualnych, dotykowych, wechowych, smakowych. Gdyz ciato

ponowoczesne:

»jest przede wszystkim odbiorcg wrazen. Spozywa ono i trawi przezycia. Korzystajac

z przyrodzonej zdolnosci do reagowania na podniety, jest narzedziem przyjemnosci”>".

Réwnoczes$nie jednak ucieczka od bolu 1 nieprzyjemnych doznan nabrata
charakteru instytucjonalnego. Czlowiekowi wspoOtczesnemu towarzyszy
szczegolny rodzaj odrazy przemieszanej z fascynacja w stosunku do
wszystkiego, co wigze si¢ ze Smiercig, ale tez 1 z chorobg, bolem czy brzydota.
Szczegdlne tabu stanowi $mier¢, ktdra jest ukrywana. Przystonigta, jawi si¢ jako

nierzeczywista, zamienia si¢ w gre.

Cialo nietykalne
Jednym z elementéw kultywowania ciata wydaje si¢ jego nietykalnos¢.
Sprobuje pokazaé, na czym polega jej specyfika, rozpoczynajac od intuicji

Foucaulta. Francuski mysliciel w swojej wnikliwej pracy Nadzorowac i karac

* |bidem, s. 124.
% |bidem, s. 124-125
51 7. Bauman, Ciafo i przemoc..., 0p. Cit., s. 80.
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zauwazyl, ze nowoczesne rytualy kary gldwnej swiadczg o dwojakim procesie:
o zamieraniu spektaklu oraz o anulowaniu bdlu®’. Réwnoczesnie jednak
wykonanie wyroku na Saddamie Husajnie 30 grudnia 2006 roku skupito przed
ekranami miliony telewidzéw. Nie byla to wprawdzie transmisja na zywo, ale
nagranie z egzekucji juz w kilka godzin po tym wydarzeniu obieglo caly $wiat.
Na tyle jednak okrojone, ze mozna uznaé spostrzezenie Foucaulta za nadal
aktualne. Pragnienie spektaklu istnieje, nie zmniejszyto si¢, ale jego dostepnos¢
jest poddana restrykcyjnej kontroli.

Jak wskazuje francuski mysliciel, stosunek do ciata zaczat si¢ w istotny
sposob zmienia¢ na przetomie XVIII i XIX wieku, kiedy to przestato stanowié
gtowny cel represji karnej, wygast rytuat kazni, a karanie stato si¢ najbardziej
ukrytym elementem procesu sadowego™. Foucault w szczegotowy sposob
analizuje zasady rzadzace ta przemiang 1 sposobem produkowania ,cial

1154

podatnych”>". Pokazuje, ze mechanizmy penitencjarne z poziomu krwi i migsni,
nerwOw 1 migsa, z poziomu przedstawienia 1 spektakularnego maltretowania
ciala, przemiescily si¢ w kierunku jego dyscyplinowania. Zaczely siggacé glebiej
— w kierunku zmiany duszy, jako pewnego zbioru nawykow, oraz reedukacji, bo
ciala nagle staty si¢ cenne.

Giddens dyskutuje z Foucaultem, stwierdzajac, ze dyscyplinowanie ciata
nie jest charakterystyczng cechg nowoczesnosci i ze towarzyszy jednostce przez
cale zycie, we wszystkich Kulturach®. Jednak sam Foucault w swojej pracy
odnotowuje, ze:

»Z pewnoscig nie po raz pierwszy cialo jest obiektem tak silnego blokowania, we

wszystkich spoteczenstwach obejmuje je ciasna sie¢ przymusow, zakazow i zobowiqza'”%.

Stwierdza natomiast, ze nowos$cig w stosowanych technikach jest zarowno

skala kontroli (obrobka detaliczna), przedmiot kontroli (skuteczno$¢ ruchow,

%2 M.Foucault, Nadzorowaé i karaé, op. cit., s. 14,

> |bidem, s. 11-12.

> Ibidem, s. 132, 150.

%5 A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, op. cit., s. 81.
% M. Foucault, Nadzorowad i karaé, s. 133.
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ceremonial ¢wiczenia), jak 1 modalno$¢ (zakladajaca nieustanny przymus).
Metody te pozwalaja na drobiazgowa kontrole 1 narzucaja ciatu relacje
podatnos$¢—przydatnos¢.

Dlaczego jednak we wspodiczesnym $wiecie, gdy spektakl jest czyms
wyjatkowo cenionym 1 przynosi potezne zyski, wykonanie prawnie zasgdzonego
wyroku $mierci na zbrodniarzu musi zosta¢, przynajmniej czesciowo, skryte
przed okiem widza? Co staje na przeszkodzie ostatecznego odstonigcia? Czy
unikanie pokazywania obrazow przemocy? W koncu makabryczny spektakl
jakim byto zburzenie World Trade Center, byt transmitowany na zywo. Obrazy
zniszczen po przejsciu kataklizmow — powodziach, tajfunach, trzgsieniach ziemi
— s3 pokazywane bez wigkszej cenzury. Tymczasem moment zadania $mierci
(podkreslam: prawnie zatwierdzonej) musi zosta¢ usunigty sprzed naszych oczu,
cho¢ na ekrany kin trafiajg filmy, takie jak Saving Private Ryan, Band of
brothers, Enemy at the gates, a do Empikow gry — Medal of honor: allied
assault, Call of duty, w ktorych sceny zabijania ludzi s3 pokazywane
szczegotowo 1 w szokujaco realistyczny sposob. Nie tylko wyrok na Saddamie,
ale rowniez wczesniejsza o kilkanascie lat (1989) egzekucja na Ceausescu
zostaly pokazane w §rodkach masowego przekazu w okrojone; formie.
Tymczasem w serwisie Youtoube mozna znalez¢ umieszczane tam przez
irackich terrorystow filmy ze szczegdétowymi nagraniami egzekucji ich wrogow
(na przyktad film Iraq sniper video).

Mozliwymi sposobami wyjasnienia tego fenomenu s3 dwa procesy
komplementarnie wystepujace w kulturze wspodlczesnej: uSmiercania $mierci
(wypierania jej) i uobecniania (nieustannego nia epatowania)®’. Obrazy $mierci
usuwa sie wowczas, gdy sa przedstawieniami §mierci prawdziwej, mogace]
uswiadomi¢ mi moja wlasng smiertelnos¢. Natomiast pojawiajg si¢ nieustannie

w formie $mierci abstrakcyjnej, na ekranach kin i telewizoréw, jako wizje

" D. Brzezinski, Miedzy nieobecnoscig a wszechobecnoscig — Smieré we wspdlczesnym swiecie [w:] Zeszyt
pokonferencyjny Warsztatow Analiz Socjologicznych. Zdrowie i choroba w spoleczenstwie, Warszawa 2005.
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$mierci, ktora nie jest prawdziwa 1 o ktérej] mozemy zapomnie¢ po wyjsciu z
kina, jako o czym$ niegroznym. Taki spos6b wyjasnienia wspomnianego wyzej
fenomenu wydaje si¢ tylko czgSciowo zadowalajacy, poniewaz z tej
perspektywy nie da si¢ wyjasni¢, dlaczego obraz nieudanej reanimacji na
Medicina TV mialby by¢ mniej niepokojacy niz §mier¢ Saddama.

Trafniejsze wydaja si¢ w odniesieniu do tego zdarzenia intuicje Foucaulta,

ktory podkreslat, Ze:
»cialo zanurzone jest tez bezposrednio w sferze polityki, stosunki wtadzy wplywaja na

nie wprost: blokuja je, naznaczajg i urabiaja, torturuja, zmuszaja do rozmaitych prac, ré6znych

obrzedéw, domagajg si¢ oden znakow™®,

W tym rozumieniu zdjecie Saddama z petla na szyi, ktore obieglo swiat,
jest swoistg ikong, ma $wiadczy¢ o sprawiedliwosci 1 skutecznosci pewnego
systemu. Natomiast nieobecno$¢ w mediach samego wykonania wyroku bytaby
w tym momencie efektem dtugofalowego, kulturowego procesu, w ktorym ciato
stato si¢ nietykalne. R6znie mozemy pojmowac geneze tego procesu — podobnie
jak Foucault — jako spoleczne zawlaszczenie ciala ze wzgledu na jego
uzytecznos$¢, lub tez jako narastajacy proces indywidualizowania ciala czy tez
jako efekt przeksztalcenia go we wilasno$¢ prywatng. W rezultacie praktyki
wymierzania kary zaczely by¢ czyms$ wstydliwym 1 niestosownym. Okazalo sie,
ze ciata nie nalezy tykac, a jesli juz, to tylko po to, by dosiggna¢ i przeksztatci¢
co$, co nim nie jest — dusze, umyst, psychike. Cierpienie fizyczne i bol przestaty
stanowi¢ konstytutywny element kary.

,Oto utopia sadowego wstydu — stwierdza Foucault — odebra¢ zycie unikajac ztego

samopoczucia, pozbawi¢ wszelkich praw bez narazania na cierpienie, wymierza¢ kary nie

powodujac bolu”>°,

Cialo widziane poprzez ple¢

%8 M. Foucault, Nadzorowaé i karaé, op. cit., s. 27.
* |bidem, s. 14.
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Kolejng cecha wspodiczesnych dyskursow naukowych jest to, ze
specyficznego wymiaru nabiera w nich kategoria plci. Ple¢ przestala byc
traktowana jako dana z natury, a zaczgla jawi¢ si¢ jako co$ odtwarzanego,
odgrywanego, mozliwego do zmiany. Wyr6znikiem mys$li postmodernistyczne;j
jest préba podwazania wszystkich pewnikow, ktore dotad mialy si¢ czelnos¢
osta¢. Czlowiek probuje by¢ wolny, nieograniczony, probuje wyjs¢ poza wlasne
ciato 1 mozliwosci. Jedng z rzeczy, ktore usituje przekroczy¢, jest ptciowos¢ i
naktadane przez nig ograniczenia, a narzedziem, ktére mialo pomoc wyzwolic
ciato z wigzdéw plci 1 rownoczesnie kobiete z wigzOw ciala, stat si¢ termin ,,ptec
kulturowa” (gender). Wprowadzony przez amerykanskiego psychologa Roberta
J. Stollera w 1968 roku® (przypomnijmy — roku rewolucji kulturowej na
Zachodzie) sprawit, ze nagle zaczeto dostrzegac cztery plcie: dwie biologiczne i

dwie kulturowe (kobiecos¢ i meskosé). Jak zauwaza Adam Buczkowski:

,wprowadzenie kategorii pici kulturowej, jako fenomenu niesprowadzalnego do

biologii, rozwigzato takze szereg innych praktycznych problemoéw, wigzacych si¢ przede

wszystkim z istnieniem o0séb transseksualnych i transwestytow”®*.

Tak rozumiana pte¢ kontroluje cialo 1 rownoczesnie wprowadza je w
obszar tresci kulturowych®®. Poprzez gesty, pozy, zachowania gender podlega
zaréwno ucielesnieniu, jak i utrwaleniu oraz reprodukcji.

Dla niektorych badaczy® taka wizja plci weiaz jest zbyt mato radykalna,
bo zaklada istnienie niezaleznego, biologicznego tla podzialu plciowego.
Sugerujg oni, ze kultura penetruje glebiej, niz przypuszczamy, i formuje ciato,
ktore potem postrzegamy jako plciowe, rOwniez na poziomie samego jego
ksztattu, a przede wszystkim wprowadza podzial na dwie picie (binarnos¢),
ktory wcale nie jest oczywisty. Tymczasem przez setki lat w kulturze

europejskiej dobrze funkcjonowat model jednopiciowy, ktory sytuowat rdéznice

8 7a: A. Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata, Universitas, Krakow 2005, s. 36.

® Ibidem, s. 39.

%2 D, Dzidko, Kulturowe kody plci [w:] Praktyki cielesne, pod red. J.M. Kurczewskiego, s. 174.

8 Zob. na przyklad: A. Buczkowski, Spofeczne tworzenie ciala, op. cit.; T. Laqueur, Making Sex: Body and
Gender from Greeks to Freud, Cambridge, Mass-London 1990.
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miedzy kobietg a mezczyzng w charakterze podejmowanych rol. Ciata kobiety i
mezczyzny byly opisywane jako do siebie podobne, za§ réznice migdzy nimi
miaty polega¢ jedynie na stopniu odmiennos$ci, nie za$ na jej rodzaju. Istnienie
jednego ciata dawato wyraz przekonaniu, ze cztowiek-mezczyzna jest miarg
wszystkiego, a kobiece ciato stanowi tylko jego utomng wersje, o narzadach
odwrdéconych do wewnatrz. Pytanie o pte¢ biologiczng nie miato w tym okresie
sensu, gdyz ludzie nie postrzegali cztowieka poprzez réznice seksualng. Stad
tatwa byta zmiana pici, notowano wiele przypadkow cudownej metamorfozy, a
osoby o niejasne] plci (hermafrodyci) same mogly wybraé, jaka jest ich
,prawdziwa” pte¢. Dwuplciowos¢ natomiast, jak stwierdza Buczkowski,
wymyslono stosunkowo niedawno, w XVIII wieku. Naukowe odkrycie réznic
ptciowych miatoby, zdaniem tego socjologa, prowadzi¢ do powstania teorii
komplementarnosci, a ta ,zliberalizowana wizja »naturalizowata« miejsce
kobiety 1 mgzczyzny w spoleczenstwie 1 wskazywala na szczegolne,
niewymienialne i nieporéwnywalne miedzy soba, miejsce kazdej ptei”®”.

Koncepcja komplementarnosci, oparta na roznicach cielesnych, miata
przynie$¢ odsunigcie kobiety od angazowania si¢ w aktywno$¢ w sferze
publicznej 1 ograniczata ja sfery prywatnej. Tym samym, jak zauwaza rOwniez
Ute Frevert™, ple¢ funkcjonuje jako element porzadkowy o charakterze
ekonomicznym, politycznym 1 spotecznym. Zwlaszcza przez badaczy
feministycznych jest chetnie postrzegana jako zasada konstrukcyjna struktur i
proceséw spolecznych, ktorg usituja odstoni¢. Grozbe dostrzegaja bowiem w
»haturalizacji” tej kategorii — uznawaniu jej za co$ oczywistego i wynikajacego
Z natury.

Kazda znana kultura wytwarza charakterystyczne dla siebie podziaty i

stereotypy. Réznice sg niezbedne — warto w tym wypadku siegnaé po wizje

& A, Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata..., op. Cit., s. 128.

% U. Frevert, Mgz i niewiasta. Niewiasta i mgz. O réznicach plci w czasach nowoczesnych, Warszawa 1997, s.
89.
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spoleczefistwa jako systemu, ktora prezentuje Luhmann®. Cecha systemu jest
utrzymywanie odrgbnosci od $rodowiska, a wigc wytwarzanie znaczacych
roznic. Tylko rdéznica jest informacja i tylko ona moze stuzy¢ do komunikacji w
obrgbie systemu, a przez to wspiera jego przetrwania. Ple¢ jest jednym z
mozliwych 1 powszechnych, ze wzgledu na swoja wizualng oczywistose,
systemow roznic. Jak stwierdza Margared Mead®’, nie ma kultury w ktorej
uwazano by, ze nie ma zadnych istotnych odmienno$ci miedzy piciami, przy
czym cechy te czesto sg wyznaczane arbitralnie. Podzialy takie sg bardzo wazne
w spoteczenstwach jedno- lub matowymiarowych, jednak — jak podkresla
Ulinski® — ilo$¢ pozostajacych do dyspozycji kazdej jednostce ol zyciowych i
zawodowych jest tak duza, ze kazdy ma szanse¢ znalez¢ role odpowiadajaca
wlasnemu temperamentowi i uzdolnieniom.

Probujac odczarowaé ple¢ czgsto zapomina si¢, ze jednak istniejg pewne
roéznice biologiczne w nig wpisane. Margared Mead wymienia migdzy innymi:
réznice rytmu biologicznego i zdolno$¢ do wysitku fizycznego, wyrazniejsze
wkraczanie organizmu kobiecego w kolejne fazy zycia (pierwsza menstruacja,
pierwszy porod, klimakterium) oraz silny zwiazek matki z potomstwem®. Co
wiecej, uznaje, ze jesli jakas kultura dostosowywataby swoje wzorce do rytmu
biologicznego jednej plci, to czynitaby to zawsze ze szkoda dla drugiej, dlatego
tez kultura powinna by¢ — zdaniem tej badaczki — sztuka kompromisu.
Natomiast sztuczna réwno$¢, podobnie jak rézne formy sztucznej dyferencjacji

spolecznej, moga mieé szkodliwe dla obu plci konsekwencje.

Zakonczenie

Jak zauwaza Bauman:

% N. Luhmann, Social Systems, Stanford California 1995.

M. Mead, Male and Female [za:] M. Ulinski. Kobieta i mezczyzna. Dzieje refleksji filozoficzno-spolecznej,
Krakow 2001, s. 299.

% M. Ulinski. Kobieta i mezczyzna..., op. Cit., s. 300.

% M. Mead, Male and Female [za:] M. Ulinski. Kobieta i mezczyzna, op. cit., s. 300.

 Ibidem, s. 301.
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»wraz z przejSciem od spotecznie administrowanej tresury i inwigilacji do samo-

kontroli 1 auto-tresury rozmazuje si¢ przedzial migdzy podmiotem a przedmiotem, migdzy

aktorem a jego czynnoscia, miedzy tym, kto dziata, a tym, na co dziata”"".

Z rozmycia si¢ tych granic wynikaja za§ wspodtczesna niecierpliwose,
szybkie nuzenie si¢ wszystkim, co si¢ robi, i ironia wobec wtasnych wytworow,
ale rGwnoczesnie — niespozyta energia wspotczesnej kultury. Stad tez pochodzi
neurotyczny, niespdjny 1 nielogiczny, a takze obsesyjny charakter kultury
ponowoczesnej 2.

Obsesyjna koncentracja na ciele, wpisana we wspotczesng kulture, wydaje
si¢ by¢ jedng z jej cech konstytutywnych. Ciato we wspodlczesnosci stato sie
obiektem, ktoremu poswigca si¢ szczegdlnie duzo uwagi. By¢ moze jest to
pewnego rodzaju odreagowanie: po wiekach milczenia oraz deprecjacji ciata na
rzecz duszy 1 rozumu, zostato ono przywrocone do task. Znowu pozwolono, by
moéwito. Do niedawna bowiem niewiele wspominato si¢ o ciele, a zwlaszcza o
ptci, zarbwno w naukach spotecznych, jak 1 na gruncie filozofii. Jak zauwaza
Ulinski:

.jeszcze w potowie lat osiemdziesigtych XX wieku wielu absolwentow kierunkow

humanistycznych sadzito, ze piszac o cztowieku i jego sprawach, filozofowie mieli na mysli

albo bezptciowy abstrakt albo wylacznie mezczyzng”".

Do przemiany postaw wobec ciata 1 plci, wiaczeniu ich w zakres
naukowych zainteresowan, przyczynita si¢ w szczegolny sposob ,rewolucja
seksualna” lat sze$¢dziesigtych, ktorej efektem byta krytyka kultury z
feministycznego punktu widzenia 1 powstanie licznych prac przesyconych tg
ideologia. Rowniez nieskrepowany rozwdj kapitalizmu w krajach zachodnich
doprowadzit do sytuacji, w ktorej ciala stalty si¢ szczegoOlnie cenne jako
podmioty i1 przedmioty konsumpcji. Zainteresowanie cialem wydaje si¢ rowniez
scisle powigzane z rozwojem wspotczesnej medycyny 1 powigkszeniem si¢

mozliwosci ksztattowania ciala, a takze niesienia mu pomocy. Nieustannie

1 7. Bauman, Ciato i przemoc..., Op. Cit., s. 95.
2 |bidem, s. 95.
" M. Ulinski, Kobieta i mezczyzna..., op. Cit., s. 317.
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styszymy o kolejnych mozliwosciach, ktore si¢ wytaniaja na polu nauk
medycznych - bulwersujacych 1 zdumiewajacych na poczatku, potem
przemieniajacych si¢ w oczywistos¢. Dzi$ juz nie wzbudzaja wigkszych
kontrowersji zaptodnienie in vitro czy przeszczep serca, by¢ moze za jaki$ czas
podobnie bedziemy reagowa¢ na kwestie klonowania czy modyfikacji
genetycznych.

W socjologii ciato dlugo bylo postrzegane jako przynalezne naturze, a
wigc nieinteresujace. Spoteczenstwo bylo traktowane jako konstrukcja
spoteczno-kulturowa, budowana przez bezcielesne ,,ja” czy tez abstrakcyjne,
odcielesnione, byty kolektywne. Analizowano miejsce ,,ja” w spoleczenstwie,
interakcje miedzy bezcielesnymi ,ja”, a takze relacjami 1 dynamika klasowa
abstrakcyjnych warstw. Dla ciata nie bylo tu miejsca, zwlaszcza Zze panowato
przekonanie, iz nie ulegto ono zmianom od tysiecy lat™®. Obecnie, przywrdcone
do task, jest najmodniejszym tematem rozwazan obok emocji, ktore tez sg na
nowo odkrywane (socjologia emaciji).

Pozwole sobie podsumowac te rozwazania stowami Anthony’ego

Giddensa:

,»Ciato, jak tozsamos¢, przestalo by¢ raz na zawsze dane — jako okreSlony byt
fizjologiczny — a jest mocno wplecione w refleksyjnos¢ nowoczesnos$ci. (...) podobnie jak
swiadomos¢, staje si¢ miejscem interakcji, uzyskiwania i przejmowania kontroli, w ktorym
spotykaja si¢ refleksyjnie organizowane procesy i1 systematycznie uporzadkowana wiedza
specjalistyczna. (...) Niegdys siedziba duszy, potem zrodlo mrocznych wszetecznych potrzeb,
cialo okazuje si¢ plastycznym materiatem, ktory daje si¢ doskonale ksztattowa¢ wplywom

wysoko rozwinigtej nowoczesnosci” .

Jednym z wplywdw, ktorym podlega cialo, jest ten generowany przez
systemy eksperckie — juz nie tylko medyczne, ale réwniez psychologiczne czy

socjologiczne. Cialo nie jest juz bowiem wyltacznie zdyscyplinowanym 1

™ A. Buczkowski, Spofeczne tworzenie...., op. cit., s. 7-8.
S A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, op. cit., s. 296-297.
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kontrolowanym bytem. Jestem obszarem, na ktorym $cierajg si¢ rozne dyskursy,

przenikajac do jego wnetrza 1 modyfikujac je.
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