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Tematem mojego artykutu, ktéry odnosi sie do okresu zwanego Listopadem 1989
oraz do czaséw przedlistopadowych (a wiec do lat osiemdziesigtych minionego wieku),
a takze do czaséw obecnych, jest obfed oraz psychiatria. A to dlatego, ze nie wszyscy
wiedzq, iz w ostatnim dziesiecioleciu minionego tysigclecia dla ludzi okreslanych zbio-
rowym mianem ,wrogdw rezimu” ogromne znaczenie miata wlasnie psychiatria ogélna,
zaréwno w formie ambulatoryjnej, jak i klinicznej, weryfikacyjnej czy sqdowej. Zagadkq
pozostaje, dlaczego wtasnie w Ostrawie i okolicach do tej kategorii ludzi psychiatrzy
(a takze psycholodzy) odnosili sie przyzwoicie, zyczliwie, ze zrozumieniem i humanitar-
nie. Zaznaczam, ze celowo uzytem tu okreélenia: ,humanitarnie”, albowiem w tamtych
czasach (zresztq réwniez obecnie) ,odnosi¢ sie po ludzku” mogto oznaczaé¢ réwniez:
szachowywad sie po $wirisku”. W innych rejonach éwczesnej CSRS psychiatria zastuzenie
cieszyta sie ztq stawq.

Jeszcze dzisiaj znajdzie sie w Ostrawie mnéstwo ludzi (cho¢ pewnie nie kazdy sie
do tego przyzna), ktérzy dzieki temu, ze udato im sie dogadaé z psychiatrg, dostali
tak zwang ,niebieskq ksigzeczke”, czyli zwolnienie z obowigzku odbycia stuzby wojskowe;j
z powodu ztego stanu zdrowia, albo zasgdzono im wiezienie ,w zawiasach” oraz nakaz
leczenia ambulatoryinego lub w zaktadzie zamknietym. A byli i tacy cwaniacy (lub pe-
chowcy), ktérym dostata sie nawet renta inwalidzka.

Mozna powiedzie¢, ze na poczgtku ostatniej dekady dwudziestego wieku w Ostrawie
i okolicach rozbita sie bania z ludzmi, ktérzy interesowali sie psychiatriq, psychologiq
i naukami pokrewnymi. Najwidoczniej byt to przejaw dobrzmiewania w Czechach umie-
rajqcej ery hippisowskiej (bo juz pojawity sie nowe prqdy i kierunki, niezaleznie od tego,
czy rezim komunistyczny tego chciat, czy nie). Z niektérymi jednostkami symulujgcymi
chorobe psychiczng lekarze mieli naprawde ciezkie przejécia. Znana jest historyjka o nie-
jakim L.S., ktéremu komisja poborowa kazata przynies¢ prébke moczu. Delikwent udat
sie do toalety z naczyniem, do ktérego wlat sok jabtkowy (a miat przygotowany zaréwno
sok, jak i wtasng buteleczke), i tak uzbrojony ruszyt korytarzem, udajqc, ze trzesqg mu sie
rece. Kiedy lekarz zwrécit mu uwage, ze mocz sptywa mu po doniach, odpowiedziat la-
konicznie: ,Nie szkodzi, upije” — i zatatwione. Jeszcze tylko postali go na jakie$ badania
do Ofomunca i niedtugo ,niebieskqg ksigzeczke” miat juz w kieszeni.

Byt czas, kiedy w szpitalu psychiatrycznym w Opawie spotykato sie nawet kilkudziesie-
ciu takich numerantéw. Ci, ktérzy postawili ,tylko” na zaburzenia psychiczne, mieli lepie;:
mogli wychodzi¢ do miasta, na weekend dostawali przepustki do domu, a wiekszos¢
z nich nawet nie trafiata na oddziaty zamkniete. Leki szty do $mieci. Ci, ktérzy symulowali
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chorobe psychiczng, dostali za swoje: czekaly ich izolatki, wstrzgsy elektryczne lub in-
sulinowe, albo jedno i drugie, oraz trwate lub tymczasowe nastepstwa takiego ,lecze-
nia”. Jako ciekawostke mozna przytoczy¢, ze w skrypcie praskiego Uniwersytetu Karola
pod tytutem Psychiatria ogdélna (SPN, Praha 1982) znajduje sie nastepujgcy fragment:
... Whasciwy mechanizm leczenia metodq wstrzqséw elektrycznych nie jest blizej znany”!
Podobnie byto z terapig insulinowq, ktéra konczyta sie zawsze podaniem ,pacjentowi”
stodyczy. Ten, wychodzqc (czy raczej wytaczajqc sie) ze szpitala, wazyt koto dziewie¢dzie-
sieciu kilogramow, jesli nie wiecej. No coéz, ze wszystkim wiqze sie jakies ryzyko, z czego
ptynie nauczka, bynajmniej nie nowa, ze we wszystkim wskazany jest umiar.

We wspomnianych czasach w owych kregach znane byly miedzy innymi takie autory-
tety, jak Vondracek, Myslive¢ek, Freud, Jung. Bestsellerem byta ksigzka Kena Keseya Lot
nad kukutczym gniazdem (stowacki tytut: Bol som dlho pre¢ — ,Dtugo mnie tu nie byto”)
oraz film Milo¥a Formana pod tym samym tytutem, oglgdany powszechnie w domach
na wideo (wersja z amatorskim dubbingiem — jeden lektor czytat wszystkie dialogi — co$
w stylu polskiego dubbingu, tylko efekt byt gorszy). A po roku 1989 — jak nozem ucigt:
nagle pomoc psychiatréw na skale masowq przestata by¢ potrzebna. Tak czy inaczej
niektérym ostrawskim psychiatrom nalezy sie szacunek za wykazang odwage, zwtaszcza
niedawno zmartemu p. L.K., ktéry uchodzit za guru w tej dziedzinie.

Mysle o tym, ze przed Listopadem nie istniaty telefony komérkowe, Internet tez nie
byt powszechnie dostepny, a przeciez (o moze wiasnie dlatego) ludzie potrafili sie skrzyk-
ng¢. Dzisiaj te dobrodziejstwa techniki stuzq raczej temu, by mozna byto szybko sie
od czego$ wymigaé. Era ,telegramoéw i cichej poczty” miata swoje plusy, ale rzecz jasna
nie bedziemy za niq teskni¢ tylko z powodu telegramoéw. Natomiast po 1989 roku
o obted moze przyprawi¢ cztowieka obserwacja, ze przestrzen z takim trudem uzy-
skanej wolnosci zaczyna sie kurczy¢ — najpierw niedostrzegalnie, a pézniej (z grubsza
w ciggu ostatnich pieciu lat) w sposéb bardzo widoczny. Oczywiscie wolnoéci nadal
mamy duzo, réwniez w poréwnaniu z resztq $wiata. Ale czasem zadaje sobie pytanie:
czy potrafimy jq utrzymaé? Czy tez nadal bedziemy niszczyé to, co sie sprawdzito i ciggle
jeszcze sie sprawdza? Moze juz straciliémy instynkt samozachowawczy i suicidal tenden-
cies odniosq zwyciestwo nad zdrowym rozumem? Czy tez jest to kwestia — w lepszym
przypadku —tylko utraty pamieci?

Z utartg pamieci wigze sie tez $wiadomo$é najnowszej historii tego kraju. Co$ o tym
wiedzq wiezniowie niemieckich obozéw koncentracyjnych i komunistycznych tagréw. Kiedy
w 2003 roku Ivan Motyl w artykule Zapomniani dysydenci (,Tyden” nr 26) zapytat sedzie
Bohumile Tomcovg, ktéra wéwczas nadal wykonywata swéj zawédd, o ustawiony proces
w sprawie ,Kozdot i spétka” (chodzi o akeje policji w restauracji Na Lapadce w Senovie
w 1984 roku), ta bez mrugniecia okiem odpowiedziata: W takiej sprawie dzisiaj orzekta-
bym tak samo. To nie byt proces polityczny. Rozpatrywatam pospolite, kryminalne wybryki
pijanych awanturnikéw”. To tylko gwoli ilustracii.

Zawsze przy okazji wyboréw pojawiajq sie opinie, ze jezeli nie bedziemy gtoso-
waé na prawice, wygrajg komuchy. Ale nikomu nie przeszkadzajq dawni komunici
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petniqgcy funkcje panstwowe. Kazde wybory stajq sie zabawg w wybieranie mniejszego
zta. Nasz kapitalizm, ktéry nie nawigzuje do poprzednich ekonomicznych form rozwo-
jowych, zostat bezmyslnie skopiowany i przejety z catym dobrodziejstwem inwentarza
— a wiec i ze wszystkimi minusami. Wynikiem jest hybryda: kapitalisci o poglgdach komu-
nistycznych. Osobliwe, ze po uptywie dwudziestu lat spotykamy sie (nie tylko na ulicach)
z przejawami niefolerancji w stosunku do ludzi, ktérzy rézniq sie od reszty wyglgdem
czy $wiatopoglgdem. Nasza scena polityczna tak bardzo schamiata, ze rozsgdnemu,
normalnemu cztowiekowi zotqdek podchodzi do gardta.

W ostatnich latach obserwujemy, ze czotowi przedstawiciele naszego narodu toleru-
iq istnienie tendencji faszyzujgcych w pewnych kregach spoteczenstwa. Jest wéréd nich
mnostwo ludzi, ktérzy w polityce utrzymuijq sie od roku 1989 (to tez przypadek dla psy-
chiatry), a ktérzy nie zareagowali na powstajgce wéwczas i przybierajgce na sile ruchy
faszystowskie i nazistowskie. A skutek: dzi§ juz nie chodzi tylko o grupki faszystowskich
boneheadéw i skinheadéw. Mato tego, czasy kryzysu (o pamietam, ze zesztego lata je-
den z naszych czotowych politykéw twierdzit, ze nie grozi nam zaden kryzys...) sq $wietng
pozywkq dla réznych ekstreméw. Proponowane ,rozwigzania” tego problemu, gtéwnie
za posrednictwem mediéw, majq charakter czysto kosmetyczny. W tej sytuaciji legalna
dziatalnos¢ Partii Robotnicze| jest wiecej niz znamienna.

Niedawno czytatem, ze mamy ogromnq liczbe ludzi cierpigcych na choroby umy-
stowe — ze jest to zjawisko typowe dla catego rozwinigtego $wiata, podczas gdy w pan-
stwach rozwijajqcych sie ten problem ma charakter marginalny. Tym bardziej zszokowata
mnie zastyszana w tramwaju rozmowa dwéch dziewczyn ,emo” licytujgcych sig, kio-
ra z nich ma wiekszqg depresje. Na poczgtku pisatem o ludziach wymyslajgcych sobie
rézne zaburzenia i choroby psychiczne — oni jednak mieli po temu powéd. Natomiast
te dziewczyny szukajg probleméw, bo przewrdcito im sie w gtowach. To réwniez moze
by¢ przyczyng obtedu. Psychiatria twierdzi bowiem, ze udawanie choroby umystowei
samo w sobie jest juz zjawiskiem nienormalnym.

Kiedy pewien przedlistopadowy dysydent, znany z gtodéwek, ktére podejmowat
w protescie przeciwko tamaniu praw cztowieka, w zesztym roku zostat znaleziony martwy
w swoim domu, niektére media skwitowaty to podaniem informaciji o $mierci chorego
psychicznie ludzkiego wraka.

No i tak sobie tutaj zyjemy, dwadziescia lat po aksamitnej rewolucji. Nie jest najgo-
rzej, ale mnostwo rzeczy, na ktére tak dtugo czekalismy, przepadto. Czesciowo mozemy
za to podzigkowa¢ samym sobie, a cze$ciowo ,atmosferze” polityczne;.

Na koniec wypadatoby powiedzie¢ niektérym politykom, niezaleznie od partii,
do ktérej nalezq, i poziomu, jaki reprezentujq, ze nawet jesli oni zachowuiq sie jak gtup-
¢y, to z nas nie muszq robi¢ wariatéw. A my nie musimy od razu da¢ sie zwariowad.
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FrantiSek Kowolowski, Nomdadska strategie (Strategia nomadyczna), czes¢ 1 — podréz,
Otwarty Festiwal Sztuki Performance w Pekinie, 2009, czas trwania akcji: okoto jednej godziny
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